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RESUMO

O esporte é um dos fendmenos mais emblemdticos do contemporineo, reunin-
do material e simbolicamente muitas das expectativas da sociedade capitalista:
concorréncia, desempenho, maximiza¢io, progresso, controle, planejamento,
espetdculo etc. Seu processo de desenvolvimento se dd a partir dos séculos
XVIII e XIX, e a critica que se lhe destina € relativamente tardia, inspirada na
Teoria Critica da Sociedade, e impulsionada pela Nova Esquerda. Esta ocupou-
se, principalmente, da duplicagio da dinAmica do trabalho alienado nas praticas
de tempo livre. Theodor W. Adorno também se dedicou ao tema, o que sugere
a presenca desse fendmeno social na destrutividade que conforma o corpo, sua
dominacdo e correspondente transformacio em espetdculo. Este artigo aborda
esse percurso e tenta colocar novos elementos e analises, na tentativa de atuali-
zar a critica ao esporte. Conclui com a procura de um momento de deformagio
de si no esporte que, por isso mesmo, possa abrir novas possibilidades de experi-
éncia.

Palavras-chave: sporte, Teoria Critica da Sociedade, Theodor WI. Adorno,
Corpo, Inddstria Cultural.

ABSTRACT

Sport is one of the most emblematic phenomena of the contemporary, both
materially and symbolically embodying many of the expectations of capitalist
society: competition, performance, maximization, progress, control, planning,
spectacle, etc. Its development process began in the 18th and 19th centuries,
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and the criticism directed at it emerged relatively late, inspired by Critical
Theory of Society and driven by the New Left. The latter focused mainly on
the replication of the dynamics of alienated labor in leisure-time practices.
Theodor W. Adorno also dedicated himself to the topic, which suggests the
presence of this social phenomenon within the destructiveness that shapes the
body, its domination, and its corresponding transformation into spectacle. This
article explores that trajectory and seeks to introduce new elements and anal-
yses, in an attempt to update the critique of sport. It concludes by searching for
a moment of self-deformation within sport that, for this very reason, might
open up new possibilities for experience.

Key words: Sport, Critical Theory of Society, Theodor W. Adorno, Body,
Culture Industry.

1 INTRODUCAO

Entre o final dos anos 1960 e o inicio da década seguinte, desenvolveu-se principal-
mente na Republica Federal da Alemanha (RFA), mas também na Fran¢a e em ou-
tros paises, um esforco de reflexio e andlise sobre um dos fendmenos mais prementes
do nosso tempo, constituindo o que foi possivel chamar de uma teoria critica do
esporte. Tributéria daquela tradi¢io que conhecemos como Teoria Critica da Socie-
dade, a inspiracio eram os trabalhos de Theodor W. Adorno, Max Horkheimer,
Herbert Marcuse, assim como secundariamente de Jiirgen Habermas, autor, no en-
tanto, de um dos primeiros textos que, naquele registro, problematizava a relagio
entre trabalho e tempo livre, as Soziologische Notizen zum Verhéltnis von Arbeit
und Freizeit — Notas sociologicas sobre trabalho e tempo livre (Habermas, 1973).

O esporte em sua condi¢io elitista ja fora antes criticado, como na realiza¢io das
Olimpiadas dos trabalhadores, com algumas edi¢des entre a Primeira e a Segunda
Guerras, a exemplo dos Jogos em Viena em 1925. Em registro semelhante, os paises
socialistas muitas vezes alardearam a importincia da democratizacio das préticas
corporais que, de qualquer forma, serviriam como base de uma pirAmide esportiva
que selecionaria os melhores para o alto rendimento. A critica de Bero Rigauer, Je-
an-Marie Brohm e outros trouxe reflexdes importantes que impactaram o metié aca-
démico no que era ainda uma incipiente sociologia do esporte, interessando também
a um debate mais amplo que chegou a alcancar a filosofia social na segunda metade
do século passado. Teve sobretudo o mérito de desfiar o consenso sobre uma pratica

vista desde (quase) sempre como positiva por natureza, valorosa como dispositivo

- 348 -



CONSTELACIONES. Revista de Teoria Critica. Namero 17 (2025) — ISSN 2172-9506

PARA UMA TEORIA CRITICA DO ESPORTE: DA TRADICAO AO TEMPO PRESENTE

[Pp 347-374] ALEXANDRE FERNANDEZ VAZ

educacional, produtora de sadde e agregadora de coletividades, mesmo produzindo,
ndo raro, identificagdes diversas nos termos dos nacionalismos.

Ancorada também nos impulsos da Nova Esquerda, tal critica foi a primeira a co-
locar de forma sistemadtica o esporte como expressio da sociedade liberal e capitalis-
ta, da qual aquele importou as normas e procedimentos, reproduzindo-os tanto como
exercicio no tempo livre quanto na forma do espetdculo para consumo massificado.
Essa posi¢io foi, no entanto, perdendo lugar na mesma medida em que o pensamen-
to critico de forma geral igualmente decafa em reputa¢io no mundo, primeiro com o
consenso posterior ao fim do socialismo realmente existente, em seguida com a as-
censdo, nas Humanidades, de todo um arsenal alérgico a dialética e sua tradi¢io. Se
isso fez com que a Teoria Critica da Sociedade se transformasse em uma espécie de
tema academicista restrito a um nicho no interior de departamentos universitarios, o
esforco de colocar o esporte sob seu crivo simplesmente desapareceu, ou quase isso,
reduzindo-se hoje a um obscuro tépico na histéria das ideias.

Na contramio desse processo, o fendmeno esportivo ganhou certo protagonismo
na pesquisa, para ele destinando-se, entre outras, a abordagem figuracional (Elias;
Dunning, 1986) e a interface com temas como género, raga e etnia, midia, torcedo-
res, uso de substincias ilicitas. Ao mesmo tempo, o tema foi deixando de ser visto
como algo andmalo no mainstream académico. Hans Ulrich Gumbrecht conta que
em 1974, quando era professor-assistente em Heidelberg e acontecia a Copa do
Mundo na RFA, falar sobre futebol era visto como algo de mau gosto no departa-
mento de Letras, onde ele atuava. Fa dos esportes e autor de um ndmero significativo
de trabalhos sobre o tema (entre outros, Gumbrecht, 2006; 2011), o critico literdrio
que se tornou cidaddo estadunidense e viu sua empolgacio com o football suplantar
a que segue tendo com o soccer, é talvez a voz contemporanea mais importante na
legitimacdo do assunto como algo a ser intelectualmente considerado. Suas posi¢des,
que ndo deixam de ser interessantes s3o, entretanto, pouco ou nada criticas, descon-
siderando faces e radica¢des do fendmeno que saltam aos olhos de qualquer observa-
dor cuja vista ndo esteja de todo obnubilada pela prépria paixdo'.

Dos anos 1960 e 1970 para c4 o esporte mudou muito, pari passu com as profun-
das transformacdes sociais do periodo, entre elas o fim do socialismo realmente exis-
tente, as alteragdes radicais na esfera da producio, a liberacio da internet para fins
de consumo, as sucessivas crises energéticas e climdticas, entre tantos outros movi-

mentos que sobre a Terra se desenrolaram. Ao mesmo tempo, ele segue o mesmo,

' Um exemplo dessa posicio pode ser encontrado na polémica entre Gumbrecht (2016) e Robert
Redeker (2016), nas paginas do 7ageszeitung, de Berlim.
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envolto nos cédigos vitdria e derrota, como modelo de afirma¢io da sociedade com-
petitiva e de consumo, nas formas que propde para o relacionamento de cada um
com seu corpo — e os dos outros — ao praticd-lo, assim como na prépria expansio
massiva, com a multiplica¢io das plataformas e imagens, exponenciando seu poten-
cial como espetdculo. De certa forma, as criticas de quase seis décadas ou um pouco
mais, continuam valendo na agenda contemporinea, embora possam ter alcangado
outra dimensio, somando-se a elas novas questdes e abordagens.

Uma teoria critica do esporte ndo pode deixar de considerar as contribui¢cdes de
tantos anos atrds, mesmo que muitos as vejam hoje com aquela condescendéncia
tipica de quem entende que a juventude, outrora tio rebelde, deve hoje amadurecer.
N3o penso que as coisas sejam assim e, guardados os devidos distanciamentos histd-
ricos, vale ainda a posiciio sugerida — e exercida — por Adorno (1997a), segundo a
qual a critica radical é o que nos autoriza & esperanca de nfo transigir para sua per-
versa contraface, aquela que ao criticar, mostra-se, na verdade, ndo mais que obedi-
ente.

O exercicio critico em relagio ao esporte demanda que ele seja observado em seu
movimento contemporaneo, cuja histéria interessa porque estd nele contida. Nas
proximas paginas procuro, entdo, esbocar uma agenda para uma teoria critica do
esporte do tempo presente, o que inclui, deste mesmo presente, uma mirada histérica
sobre ele. Além disso, revisito aspectos das grandes contribui¢tes da tradi¢io da Te-
oria Critica sobre o esporte e aquilo que forma a constelacio que o constitui. Revisi-
tar aquele impulso tedrico e reflexivo que nasce em Frankfurt nos anos 1920 e depois
se desenvolve nos Estados Unidos da América e em vdrias partes do mundo ao longo
do século passado é importante, sempre que ndo se deixe de considerar a distAncia
histérica, as novas problemadticas e o caréter temporal de toda andlise que se preten-
da critica. Por outro lado, considerar, no contexto mesmo das transformagdes sociais
do presente, como o fendmeno se materializa, em suas muitas e velozes mudangas, de
modo a constituir, em sua imanéncia, um modelo critico para o contemporaneo.

O texto esta dividido em trés partes. Na primeira, fago uma breve reconstru¢io
do desenvolvimento do esporte, menos para recontar uma trajetéria que tem sido
objeto de bons trabalhos ao redor do mundo, e mais para localizar algumas temdticas
que, se hoje ganham sentido, é porque respondem a questdes historicamente delimi-
tadas. Logo apds, retomo e problematizo algumas das teses e posi¢cdes da Teoria Cri-
tica do Esporte tal como foi desenvolvida hd mais de cinco décadas. Por fim, dialo-
gando com alguns dos comentérios de Adorno — que foi mais radical e cuja critica

alcanca patamares outros em relagiio aqueles que nele se inspiraram — sobre o esporte
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como tépico da integracio total, enfrento algumas problematicas contemporaneas
que, suponho, compdem grandes linhas que o esporte, como expressio da sociedade
em sua realizacio contraditéria, oferece para a constru¢do de um modelo critico. A

narrativa tem certa linearidade, mas a pretensdo é que a critica se exerca desde ja.
2 O ESPORTE NO ESQUEMA DA CULTURA DE MASSAS

E notdvel o estatuto do esporte no mundo contemporineo, visto e revisto como fe-
ndmeno socialmente positivo e pouco questionado em sua mdltipla presenca cotidi-
ana. Para ficar em dois dos seus momentos mais eloquentes, ha o espetdculo das di-
versas modalidades e a pritica de atividades fisicas e outros cuidados corporais, am-
bos disseminados como nunca em tempos de multiplicacio de imagens, por um lado,
e de exacerbagio do corpo como lugar de realizacio subjetiva, por outro. Esses sdo
processos que, além de entre si vinculados, correspondem organicamente aos impera-
tivos de sociedades pés-liberais, combinando individualismo com doses elevadas de
narcisismo, coletivismo, medo e culpa, em um ambiente de generalizagio das expec-
tativas de desempenho.

Enquanto as préticas corporais desde sempre compuseram a vida civilizada, como
reiteracOes sacras ou festivas em formas ritualisticas, o esporte é relativamente jovem
em sua histéria. Sem pretensdo de reconstrui-la aqui — hd 6timos trabalhos sobre
isso, tanto panoramicos quanto sobre aspectos segmentados —, vale dizer alguma coi-
sa sobre ela. O cardter espetacular, por exemplo, é uma marca perene do fendmeno,
ja a partir de seus infcios como prética sistematizada e distintiva de grupos aristocrd-
ticos, especialmente na Gra-Bretanha e na Europa Central dos séculos XVIII e XIX.
SAo praticas procuradas, no entanto, por burgueses que buscam na cultura a imagem
de privilégio que sua posi¢io da esfera produtiva ndo necessariamente traz consigo,
ao menos ndo de maneira automdtica. Como mostram trabalhos de diferentes abor-
dagens, a exemplo dos de Peter Gay (1993), Eric Hobsbawm (1995) e Allen Gutt-
mann (2004), assim como comentdrios de intelectuais do porte de Torstein Veblen

(1991) e Friedrich Engels (2010)?, a pratica desinteressada de atividades corporais,

? “Quais sentimentos e quais capacidades humanas pode conservar a altura dos trinta anos aquele que

desde jovem trabalhou doze ou mais horas por dia, fabricando cabecas de pregos ou limando rodas
dentadas e vivendo nas condigdes de um proletario inglés? A introdugio do vapor e das maquinas ndo
altera isso. A atividade do operdrio tornou-se menos pesada e o esforco muscular foi reduzido, mas o
proéprio trabalho, facilitado, foi levado ao extremo da monotonia. Ele nio permite ao operdrio nenhu-
ma possibilidade de atividade espiritual e, no entanto, absorve-lhe a aten¢io a ponto de impedi-lo de
pensar em qualquer outra coisa. A condenacdo a semelhante trabalho, que toma do operdrio todo
tempo disponivel, que mal o deixa comer e dormir, que ndo lhe permite fazer exercicios fisicos e des-
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sem vincula¢io com o Ambito da necessidade e da sobrevivéncia, era o que podia
diferenciar os senhores daqueles que entregavam a si mesmos para o trabalho. Can-
sar-se ao cultivar o corpo é diferente da fadiga que lhe traz destrui¢io. Buscava-se,
entdo, produzir eventos espetaculares para que fossem espelho da sociedade e daque-
les que a produziam.

O espeticulo esportivo, no primeiro momento, era, portanto, destinado ao con-
sumo dos préprios produtores, por assim dizer, aristocratas que dele desfrutavam exi-
bindo-se para seus pares e alguns mais, em especial, homens para outros homens e
mulheres. Em seguida, tratava-se, j4 no contexto que corresponde ao que serd cha-
mado de industria cultural, de fabricar o show que vai sendo consumido pelos estra-
tos médios das grandes cidades, promovido pela crescente imprensa que dedica espa-
cos de divulgacido cada vez mais generosos aos eventos, noticiando sua realizagdo e
depois reportando os acontecimentos das pragas esportivas. Isso se d4 principalmente
a partir do final do século XIX e inicio do seguinte, em jornais impressos, mas, t3o
logo quanto possivel, também pelas ondas do rddio e nas telas de cinema, encon-
trando na televisdo seu espago privilegiado a partir dos anos 1950. A propésito, pou-
co antes, em 1936, a primeira transmissdo televisiva na Alemanha, em cardter expe-
rimental, foi a dos Jogos Olimpicos celebrados em Berlim, que pdde ser visto, mesmo
que em precdrias imagens, em quinze receptores publicos espalhados pela capital do
Terceiro Reich.

Nio demora que se dé o inicio da profissionalizacio de atletas, processo que se da
no ritmo da estabilizacio de contingentes operarios e funciondrios que também ade-
rem As prdticas esportivas, o que acontece ancorado nos processos de urbanizagio,
com a construc¢do de equipamentos esportivos, vias de deslocamento pedestre, siste-
mas de transporte mais amplos e na reprodutibilidade das noticias, transformadas
elas mesmas em entretenimento. Emergem, entdo, estratos de trabalhadores organi-
zados e com jornadas suficientemente estruturadas para que pudessem, de alguma
forma — nem todos, muito menos em todos os lugares —, desfrutar de tempo livre no
qual fosse possivel consumir espetéculos, inclusive esportivos. E uma invencio do
capitalismo a existéncia de um intervalo entre o fim de um periodo de trabalho e o
comego de outro, em que, para garantir a eficdcia da pausa, seria possivel algum tipo
de divertimento — também destinado 4 manutencio da pura vida vivida, como recu-
peracdo das agruras laborais —, para o qual concorrem os esquemas de uma crescente

e cada vez mais tentacular inddstria cultural. Essa face da organiza¢do da vida sob a

frutar da natureza, sem falar da auséncia de atividade intelectual — a condenac¢do a um tal trabalho nio
rebaixa 0 homem a condi¢iio animal?” (Engels, 2008: 158).
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égide do capital serd criticada por Adorno (1997b) segundo o qual, no entanto, nas
entranhas desse mesmo processo talvez estejam condigdes que favorecam que o tem-
po livre se transforme em liberdade.

A institui¢do da ordem burguesa prometeu, entretanto, a democratizagio daquele
4cio tdo caro aos aristocratas, mas o que fez foi promover o tempo livre como associ-
acdo a dinAmica e ao ritmo do trabalho, agora nio mais de escravizados ou agrega-
dos, mas assalariados. Ao mesmo tempo, ocorre, no sentido que Max Weber (2016)
chamou de racionalizagiio, o processo de sistematizagio de jogos populares em siste-
mas esportivos, o que lhes altera o sentido e mesmo os padrdes técnicos, absorvendo-
se em pratica sublimada o que era visto como barbaro. As atividades locais da comu-
nidade (Gemeinschaft) passam a ser estruturadas por regras e normas universais e
padronizadas sob burocracia associativa na nova configuracio da sociedade (Gesell-
schaft). Ao mesmo tempo, e em ritmos diversos, acrobatas se tornam ginastas, luta-
dores agora sdo pugilistas, e jogadores da rua e do patio se transformam em atletas
nos campos e pistas, tendendo, todos, a condicio de gentleman. Tendem, assim, a
praticar as atividades de modo regrado e respondendo aos bons costumes da aristo-
cracia que a sociedade burguesa incorpora como distingio.

Resultado do desenvolvimento capitalista, em especial em seu século 4lgido, o de-
zenove, como o chamou Walter Benjamin (1977), o esporte encontra seu desiderato
como simula¢io das atividades guerreiras e castrenses, das quais empresta vocabul4-
rio, estrutura e simbolismo. O vinculo entre as competi¢cdes olimpicas e o militaris-
mo € estreito, com a pesquisa para o treinamento de atletas sendo em grande parte
realizada em instalagdes da caserna. De certa forma, a performance competitiva é
alcangada como subproduto do desempenho bélico: fisiologia e psicologia do esporte,
ambas pensadas para averiguar e potencializar o maximo desempenho em situagdes
de exigéncia absoluta, sio filhas de suas congéneres militares. Tal paternidade se
divide, no entanto, com os estudos psicolégicos e fisiolégicos do trabalho, outro con-
texto em que com frequéncia os limites humanos s3o testados. Talvez seja o esporte
o Ambito em que o principio de rendimento (performance principle |Leistungs-
prinzip), tal como o formulou Herbert Marcuse (1969), encontre sua expressdo mais
nitida.

Enquanto os estudos sobre a melhoria da performance esportiva podem ser locali-
zados, em suas origens, nos impulsos militares e nas pesquisas sobre a fadiga no traba-
lho — colocava-se a pergunta sobre o qué um corpo era capaz de suportar e produzir,
como estudou Alson Rabinbach (1992) —, grande parte do desenvolvimento dos

resultados atléticos provém do colonialismo. Em primeiro lugar, com a dissemina¢io
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cultural de raiz principalmente inglesa em grande parte do mundo. Hobsbawm
(1993) a destaca ao comentar que onde havia industria inglesa fora da Europa, fosse
de eletricidade, extra¢do de carvdo ou na construgio de estradas de ferro, encontra-
va-se a pratica do futebol. Isso ndo vale apenas para o esporte visto por muitos como
o mais popular do planeta, mas para inimeras outras modalidades. Quando vemos
uma maratonista do Quénia vencendo o campeonato mundial de atletismo, ou nos
depararmos com a sele¢iio francesa, holandesa ou alema de futebol, com seus imi-
grantes e filhos de imigrantes, é de colonialismo que estamos falando.

Ao mesmo tempo, a mencionada profissionaliza¢io dos atletas — movimento na
contramio dos ideais olimpicos professados pelo Bardo de Coubertin e seus seguido-
res’ —, como bem destaca Detlev Claussen (2006), é responsivel por uma mudanca
qualitativa importante na constituicio dos grupos sociais que ascendem 2 pratica
esportiva, permitindo — e de certa forma exigindo — a presen¢a de pessoas antes ex-
cluidas pelo modelo aristocratico. Negros, judeus, trabalhadores, entre outros — e
nem tanto outras, ja que mulheres ainda se viam muito excluidas desse movimento —
passam a compor as diferentes modalidades, em especial o futebol, tanto em quadros
préprios, como o austro-hingaro time da comunidade judaica SC Hakoah Wien
(1909-1938), como mesclados em equipes que ndo podiam prescindir do talento que
essas pessoas ofereciam. O simples rechago ao profissionalismo e 4 mercantiliza¢io
do esporte, quando isolado da critica ao capitalismo, embute uma posi¢io que é fun-
damentalmente excludente e elitista.

Ao mesmo tempo, o esporte como o conhecemos, ou pelo menos o que vigorou
até o fim do short century, é fruto da Guerra Fria — o mesmo ambiente em que boa
parte da Teoria Critica da Sociedade se desenvolveu. As guerras de descolonizacéio,
as insurreicdes revoluciondrias, as ditaduras latino-americanas e ao combate a elas, a
corrida espacial, entre tantos outros palcos em que OTAN e Pacto de Varsévia se
enfrentaram, junta-se o esporte, visto como indice de desenvolvimento e progresso
dos paises alinhados de um lado e de outro. As disputas olimpicas alimentaram o
conflito, que pendeu para éxitos distintos ao longo dos anos, com mais peso, no en-
tanto, para os soviéticos e seus aliados. A titulo de exemplo, nos Jogos Olimpicos de

Verdo, em 1976, em Montreal, a Unido das Reptblicas Socialistas Soviéticas

3 O movimento olfmpico, em seus inicios, pode ser visto como uma resposta aristocratica, no Ambito
da cultura, a revolucio burguesa. Seu recurso ao neoclassicismo, evocando motivos gregos para justifi-
car seu idedrio, é expressio de seu carater restaurativo. Seu principal formulador, Charles Pierre Fredy
de Coubertin, era contrdrio a presenca de profissionais nas competi¢des (o dinheiro arruinaria a pureza
esportiva), assim como a de mulheres, tampouco lhe agradando que houvesse modalidades coletivas
nos Jogos (o corpo deveria se manter imaculado em seu esforgo individual).
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(URSS) foi a primeira colocada no quadro de medalhas, com a Reptblica Democra-
tica Alema (RDA) em segundo e Cuba, mesmo sendo um pafs de dimensdes reduzi-
das e popula¢do pequena, na oitava posicio.

Nos compéndios de treinamento preparados na URSS e na RDA, e espalhados
pelo mundo em versdes em diferentes idiomas — como acontecia também com os
manuais da vulgata marxista e alguns grandes cldssicos do pensamento ocidental —
encontram-se, para além dos métodos de preparacio para as competi¢des, capitulos
sobre a criacio do novo ser humano formado sob o socialismo, disposto a alegremen-
te dedicar-se ao esporte, A pétria, a constru¢io universal do comunismo. Mais que
isso, a profissionalizagio dos esportistas é criticada como degenerac¢io dos ideais
olimpicos que seriam rigorosamente seguidos por soviéticos e seus aliados, mantendo
a suposta pureza esportiva descontaminada do dinheiro. Ndo deixa de chamar a
atencio o fato de que a construgio do socialismo passasse pela reafirmacio de ideais
aristocraticos, reputando ao capitalismo a trai¢io ao olimpismo. Criticava-se o capi-
talismo ndo necessariamente emancipando o esporte e seus praticantes, mas regre-
dindo ao que teria sido a pureza de outrora. Em um livro de orienta¢o para treina-
dores e professores da RDA, podemos ler que

“[...] a educagido politico-ideolégica dos atletas no sentido do Marxismo-

leninismo para personalidades socialistas no pensamento e na a¢io, que estejam

convencidas da correspondente vitéria do socialismo no mundo todo, que mostre
claramente a imutdvel agressividade do imperialismo e promovam a coexisténcia
fraterna da comunidade internacional que se compde de paises sob diferentes or-
ganizagdes sociais. (...) [Além disso] A formagio esportiva deve ser uma parte

fundamental da educacio politico-ideolégica. Treinadores e funciondrios tém a

obrigacdo de, sempre que necessario, esclarecer a politica esportiva das federagdes

esportivas e de gindstica alemas. Em ofensivo contraponto estd colocada a inte-
gragio esportiva na Republica Federal da Alemanha, na qual o sistema de domi-
na¢do do capital monopolista e a violagio do esporte e dos Jogos Olimpicos por

meio do imperialismo alemdo devem ser desmascarados.” (Schmolinsky, 1977:

36-37, tradu¢io minha).

Entre os aliados da OTAN as coisas ndo eram propriamente distintas, ainda que o
conteido do discurso fosse outro. Nessa trincheira da Guerra Fria alardeava-se a
liberdade dos atletas e a possibilidade de que, uma vez alcancando desempenhos
importantes, pudessem auferir recompensas financeiras, diretas ou indiretas, na for-
ma de patrocinios e publicidade, no espirito liberal do self-made man e da ideologia

meritocritica. Associada a exigéncia de submissdo dos competidores ao Estado, esta-
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va a dentncia de manipula¢io organica por parte dos soviéticos e alemies do Leste,
além dos outros paises com destaque esportivo: haveria limitacio do crescimento de
praticantes de gindstica artistica, gravidez e abortos seriam provocados para que
houvesse produciio acentuada de hormonios vinculados ao crescimento muscular, o
doping seria empregado como regra. Os filmes hollywoodianos que tematizavam a
Guerra Fria com frequéncia zombavam da ciéncia desenvolvida pelos inimigos dos
EUA, como se fosse ndo mais que préticas desumanizadoras, produtora de maldades
sem fim e que tratava seus cidaddos como méquinas, o que em muito ajudou a conso-
lidar a imagem de vilania daqueles paises.

Como mostram os trabalhos de John Hoberman (1992; 1998), entre tantos ou-
tros, o doping foi estratégia largamente empregada na preparagio de atletas em mui-
tas nagdes, ndo sendo a posi¢io que ocupavam na Guerra Fria um impeditivo para
que isso acontecesse. O desempenho espetacular de atletas do Leste Europeu, da
Asia e do Caribe, representando paises alinhados ou aliados ao Pacto de Varsévia,
nio é resultado apenas, portanto, do uso massivo ou nio de substincias ilegais. Guer-
ra farmacoldgica que toma os corpos atléticos como usina de geragio de energia, a
inddstria do doping tem como contraface o uso legal de vérias substincias, consumi-
das por competidores em diferentes situagces. Ser ou ndo substincia dopante €, fun-
damentalmente, estar ou nfo na lista proibida (Hoberman, 1998), que varia confor-
me as circunstiancias epocais.

A proibicdo do uso de substancias consideradas ilegais historicamente preconiza a
igualdade de chances e a condenaciio desses firmacos porque maléficos a saide. No
que se refere ao dltimo item, j4 ndo hd quem acredite que as competi¢des esportivas,
e especialmente a preparagio para elas, possam ndo deteriorar, a curto, médio ou
longo prazo, o organismo humano. As possibilidades iguais para todos os competido-
res, por sua vez, sio formalmente procuradas pela proibi¢io do doping, evocando que
apenas recursos naturais poderiam ser mobilizados na prepara¢io de atletas. Mas, é
impossivel delimitar o que seriam dispositivos artificiais para a constitui¢io do hu-
mano, em especifico em rela¢io ao corpo que, antes de tudo, é produ¢io material e
simbdlica, o que se agudiza no esporte, pratica figurativa por exceléncia. Nada ¢ na-
tural no treinamento esportivo.

A igualdade de chances, ademais, é meramente formal, uma vez que o esporte se
produz pela desigualdade de condicdes, reafirmando-as. Em nome dessa ilusdo procu-
ra-se impedir que pessoas transgéneras participem de competi¢des oficiais. Embora
nio haja estudos definitivos sobre o assunto, é provavel que mulheres trans tenham

vantagens em alguns aspectos, se comparadas as suas adversarias cis. Em um mundo
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de muitas desvantagens sociais, e em meio a tantas intervenientes para o alcance de
um resultado esportivo, o impedimento a essas atletas — que sdo excecio das exce-
¢0es nas competicdes de alto rendimento — é nada mais que transfobia. Finalmente,
a ideia de que ao esporte corresponde uma condi¢io de natureza é nio apenas regres-
siva e encobridora da dinAmica do capitalismo, como sugere Adorno (1997c) e sera
visto mais adiante, mas, fundamentalmente fascista, elevando os campedes a condi-
¢do de natureza superior. Esse foi, alids, um dos pilares do nacional-socialismo em seu
intento de supremacia racial. A proibi¢io do uso de substincias consideradas ilegais
historicamente preconiza a igualdade de chances e a condenac¢iio desses farmacos
porque maléficos a satde. No que se refere ao dltimo item, j4 ndo hd quem acredite
que as competi¢des esportivas, e especialmente a preparacio para elas, possam ndo
deteriorar, a curto, médio ou longo prazo, o organismo humano. As possibilidades
iguais para todos os competidores, por sua vez, sio formalmente procuradas pela pro-
ibicAo do doping, evocando que apenas recursos naturais poderiam ser mobilizados
na preparacio de atletas. Mas, é impossivel delimitar o que seriam dispositivos artifi-
ciais para a constitui¢io do humano, em especifico em relagio ao corpo que, antes
de tudo, é produ¢io material e simbélica, o que se agudiza no esporte, pratica figura-
tiva por exceléncia. Nada é natural no treinamento esportivo.

A igualdade de chances, ademais, é meramente formal, uma vez que o esporte se
produz pela desigualdade de condic¢des, reafirmando-as. Em nome dessa ilusdo procu-
ra-se impedir que pessoas transgéneras participem de competi¢des oficiais. Embora
ndo haja estudos definitivos sobre o assunto, é provavel que mulheres trans tenham
vantagens em alguns aspectos, se comparadas as suas adversarias cis. Em um mundo
de muitas desvantagens sociais, e em meio a tantas intervenientes para o alcance de
um resultado esportivo, o impedimento a essas atletas — que sdo exceciio das exce-
¢Oes nas competicdes de alto rendimento — é nada mais que transfobia. Finalmente,
a ideia de que ao esporte corresponde uma condi¢iio de natureza é nio apenas regres-
siva e encobridora da dindmica do capitalismo, como sugere Adorno (1997¢c) e sera
visto mais adiante, mas, fundamentalmente fascista, elevando os campedes a condi-
¢do de natureza superior. Esse foi, alids, um dos pilares do nacional-socialismo em seu
intento de supremacia racial.

Por razdes histéricas conhecidas, a Alemanha foi, até poucas décadas, o territério
da Guerra Fria por exceléncia. Com um passado esportivo expressivo durante a pri-
meira metade do século vinte, uma vez dividida seguiu, ndo s6 na RDA, mas tam-
bém na Republica Federal, sendo ponta de lan¢a do alto rendimento nos anos subse-

quentes a fundagio dos dois estados, em 1949. Nos Jogos sediados em Berlim, em
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1936, todo o poderio dos corpos em exposi¢io, como os chamou Walter Benjamin
(2013), pode ser apresentado ao mundo, antecipando o que seria a for¢a militar im-
perialista que emergiria poucos anos depois e também a capacidade de gerar imagens
que perpetuassem e multiplicassem tal poderio.

Os alemies foram os grandes vitoriosos naquelas Olimpiadas que, por seu turno,
marcaram a ascensdo da cineasta Leni Riefenstahl, com seu documentario Olimpia
(em duas partes, Festa dos povos e Festa da beleza), precedido de Triunfo da vontade
(1935), sobre as reunides, comicios e festividades do partido nazista realizada em
Niirenberg em 1934. Em ambos os projetos, os corpos masculinos, imaculados, jo-
vens e viris sdo mostrados como expressido de poderio racial. Mas, nfo é esse o prin-
cipal ponto a ser aqui considerado. Ainda que antecipada por cineastas como Dziga
Vertov (Um homem com uma cdmera, em 1929), foi ela quem criou uma maneira
de filmar esportes, engrandecendo e mitificando as performances perfeitas, vitorio-
sas, infaliveis, que sio modelo técnico, estético e politico, desde entdo, para todo
tipo de transmissdo esportiva. O mesmo ela fizera em Niiremberg, permitindo ver
que ndo exatamente se documentava o que estava acontecendo, mas que o proprio
evento era coreografado para ser documentado. Ainda que pelo verso, ali se materia-
lizava a assertiva de Benjamin (1980b), segundo a qual cada pessoa deve sempre
estar preparada para ser capturada pela cAmera.

No que se refere ao filme de Riefenstahl sobre os Jogos Olimpicos, ele ndo seria,
diz a critica Susan Sontag, sobre esporte, mas pura propaganda:

“[...] no esporte, os sinais do esforco ndo sdo escondidos: ao contrdrio, tornar visi-

vel o esforgo faz parte do espetdculo. O publico espera ver o espetdculo do atleta

que se esforca visivelmente além dos limites do tolerdvel, e se comove com isso.

Os filmes de campeonatos de ténis ou do Tour de France ou qualquer documenta-

rio abrangente sobre competi¢des atléticas (um exemplo espléndido: Olimpiada

de Téquio, de Ichikawa) sempre revelam o esfor¢o e a tensdo. (Alids, o fato de

Leni Riefenstahl, em seu filme sobre as Olimpfadas de 1936, ter optado por nio

mostrar os atletas sob essa luz é um dos sinais de que seu filme é na verdade sobre

politica — a estetiza¢iio da politica em um espetdculo de massa completamente
ordenado e numa imperturbavel apresentacio solo — e nio sobre o esporte em
si.) E por isso que noticias sobre contusdes de atletas sio um assunto de conheci-
mento geral e objeto de uma curiosidade legitima da parte do publico, ao passo

que noticias sobre contusdes de dangarinos nfo o sdo, e tendem a ser suprimidas.”

(Sontag, 2005: 250-251).
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De fato, a observagio de Sontag faz sentido e vale muito para a discussio sobre uma
teoria critica do esporte. A introduc¢do da segunda parte do documentdrio, Festa da
beleza, comeca com imagens da natureza em esteticismo que joga luz solar sobre fo-
lhas, orvalho, insetos, passaros. Em seguida vemos homens jovens em corrida orde-
nada, seminus e descalcos, todos de cabelos curtos e pele alva, dirigindo-se a uma
cabana com sauna, na floresta. L4, entre iguais, se refastelam em prazeres primérios —
mais ou menos como no acampamento da juventude, em 7riunfo da vontade — que
antecedem o mergulho no lago em anexo. Depois disso, as imagens nos mostram a
Vila Olimpica e entdo os gestos corporais exatos, cinematografados em enquadra-
mentos heroicos e grandiloquentes, das competi¢des no Estddio Olimpico de Berlim.
Belo é o que seria natural, sem mdculas sociais e, portanto, livre da histéria e suas
vicissitudes. Reforca-se com enorme vigor o mito de origem e destino ariano, tio
caro a um ambiente em que os lagos politicos sdo frouxos e hesitantes, naquela que
é, na precisa formulacio de Helmuth Plessner (1974), uma “nacio tardia” que, em
compara¢do com outras poténcias europeias, demorou para constitui-se como Estado
nacional.

Isso ainda se intensifica quando se observa a compara¢io que faz Sontag (2005)
entre o filme alemdo e o de Kon Ichikawa, cujo brilhante documentario Olimpfadas
de Téquio-1964 faz ver, como em poucas outras ocasides, o esporte em sua face mais
frequente, mas menos mencionada: a da banalidade. Em boa parte das quase trés
horas de imagens em cinemascope, podemos assistir a gléria dos vencedores, mas elas
contrastam com sequéncias inteiras em que atletas e espectadores vivem o curso
ordindrio dos fatos, sem os momentos de epifania dos triunfos e de sua reproducio
incessante por meio de dispositivos imagéticos. Aliado a isso, 0 que presenciamos é o
que de mais comum acontece no esporte, as derrotas de tantos atletas, ou seja, todos,
menos os que se saem vitoriosos. Nada pode ser mais contrastante com os apotedti-
cos takes de Riefenstahl e seu apelo ao romantismo reaciondrio, vitalista, vinculando
os corpos atléticos sem imperfeigdes a uma natureza igualmente pura, instituindo o
mito do germanismo de sangue e terra (Blut und Boden) como destino manifesto da
enormidade ariana. Afinal, “Uma estética utdpica (perfei¢io fisica; identidade como
registro biolégico) implica um erotismo ideal: a sexualidade que se converte em
magnetismo dos lideres e alegria dos seguidores. O ideal fascista é transformar a
energia sexual em uma forga ‘espiritual’, em beneficio da comunidade” (Sontag,
2023: 93-94, traducio minha).

Grandes fabricas e centros de pesquisa de exceléncia, instalacdes esportivas de al-

to nivel, além de uma atmosfera associativa em clubes, tdo enraizada na tradi¢io
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alem3, entre outros fatores, fizeram com que a RFA rivalizasse, embora quase nunca
superasse, as equipes e atletas da RDA. Enquanto a Escola Superior Alema de Cultu-
ra Corporal, em Leipzig, centralizava os impulsos de pesquisa e desenvolvimento
competitivo no Leste, no Oeste a Escola Superior de Esportes de Coldnia liderava os
esforgos. A rivalidade gerou dissidéncias importantes, como a do médico Alois Ma-
der, que ao atravessar a fronteira, trouxe para as margens do Reno toda uma tecnolo-
gia de detecciio de 4cido l4tico em atletas submetidos a intenso esforco. Ele teria sido
igualmente um experto na pesquisa e prescri¢io do uso de anabolizantes, substancias
que aceleram a reconstitui¢io muscular e que sdo consideradas ilegais pelo sistema

esportivo*.

3 UMA TEORIA CRITICA DO ESPORTE

Foi principalmente na Alemanha Federal, a apenas 190 quilometros de Col6nia, que
se desenvolveu, em fins dos anos 1960 e durante a década e meia seguinte, a critica
mais contundente ao esporte como expressdo da sociedade capitalista. Em Frankfurt,
no mesmo ano da morte de Adorno, 1969, a editora Suhrkamp publicou um peque-
no livro (um dos seus famosos Bindschen), Sport und Arbeit (Rigauer, 1969), que
causou repudio por parte do establishment esportivo e por defensores bem articula-
dos do esporte, como Hans Lenk (1973). Concorreram para tal impulso critico o
processo de reelabora¢io do passado nacional-socialista, em que os Jogos de 1936 sio
importante marco em suas pretensdes de obra de arte total (Alkemeyer, 1996), e
também a proximidade com um evento que também marcaria a histéria do século
vinte, as Olimpiadas de Munique, em 1972. Estas foram palco das proezas de Mark
Spitz, sete vezes medalhista de ouro na natagio, mas igualmente da invasdo a Vila
Olimpica, sequestro e morte de atletas israelenses por um comando palestino. As
competigdes cessaram durante um dia e meio, mas em seguida voltaram & normali-
dade, afinal, como disse Avery Brundage, presidente do Comité Olimpico Internaci-
onal, “The games must go on!”

Os anos 1960 foram, na RFA, os dos frutos da reindustrializa¢do, os mais doura-
dos do capitalismo e sob o espirito da contracultura. Foram tempos também em que
Adorno assumiu protagonismo como intelectual publico, percorrendo cidades com
suas conferéncias, atuando no rddio, na imprensa escrita, até mesmo na televisio.

Detlev Claussen (Maiso, 2009), que foi seu aluno e é autor da principal biografia

* http://www.muscular-energy-metabolism.com/html/1_vita/vita_prof mader.html
P gy P
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sobre o filésofo (2003), conta que eram verdadeiras turnés os périplos do grande
intelectual pela Republica Federal e paises vizinhos. Entre os muitos temas aborda-
dos, sempre em chave dialética e com consideragdes desconcertantes, estd também o
esporte, como acontece em Zempo livre (1997b), Educagcio depois de Auschwitz
(1970) e O ataque de Veblen a cultura (1997c), entre outras pegas que formam os
modelos criticos por ele formulados.

Nio tendo sido um contumaz analista do esporte, o tema aparece na obra de
Adorno, geralmente, como fendmeno que sintetiza as grandes linhas da sociedade
capitalista, no que se refere as relagdes com o préprio corpo que ao sujeito se exige —
e os corpos de outros, para serem amados ou odiados, ou tudo ao mesmo tempo, co-
mo lemos em Dialética do esclarecimento (Horkheimer; Adorno, 1997) —, que sdo
de dominagio, identificaciio, sofrimento e gozo. Mas o assunto também emerge em
sua centralidade para a inddstria cultural, como espetdculo para consumo e pseudo-
gratificaciio para os sentidos humanos, entorpecidos pela diversio como disciplina.
Seja como for, o esporte pertence, na agenda adorniana, ao que podemos chamar de
constelag¢io da destrutividade.

Uma das passagens mais significativas de Adorno (1997c) comentando o tema, e
multiplamente citada nos estudos de décadas atrds, encontra-se no mencionado en-
saio O ataque de Veblen a cultura, andlise dialética da pondera¢iio conservadora do
sociélogo estadunidense, que acerta no assunto, mas nio na dire¢io do argumento.
Para ele o esporte faz parte do consumo conspicuo das camadas aristocraticas e prati-
ca distintiva para novos capitalistas na sociedade liberal. Mas, ao invés de haver algo
de anacrOnico na pratica esportiva, como afirma Thorstein Veblen, ndo haveria
nada de “mais moderno nesse arcafsmo”. De forma semelhante aos “reams sexuais de
Juliette”, como se 1& no excurso segundo de Dialética do esclarecimento (Horkhei-
mer; Adorno, 1997), o esporte seria dado a excessos que, por sua vez, seriam incenti-
vados como ostentag¢do a disciplina, submissdo, violéncia, sofrimento, adaptac¢do.
Este espetdculo sadomasoquista seria mediado pelas técnicas adequadas e por isso
mesmo reificadoras, com suas esperadas consequéncias para a formag¢io do sujeito, a
exemplo do que se 1& no livro escrito com Horkheimer — “toda reificacdo é esqueci-
mento” —, mas também em outras ocasides, como em FEducacio apos Auschwitz
(Adorno, 1970). Tudo aconteceria, portanto, de forma semelhante a um universo
com o qual o esporte guarda grande afinidade: a pornografia. O que parece apenas
consumo conspicuo é, entdo, mutilagio regressiva.

Mas nio é essa a abordagem que mais interessou aos criticos do esporte dos anos
1960 e 1970 ao lerem o ensaio sobre Veblen. A Bero Rigauer (1969) e ao francés
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Jean-Marie Brohm (1976) muito mais aten¢io chamou outro aspecto, certamente
importante, dos comentérios de Adorno. Trata-se do cardter maquinal ao qual o
corpo seria al¢ado, recolocando o individuo, mesmo em seu tempo (aparentemente)
livre, a servigo da dinAmica do trabalho. O embuste (como reza o subtitulo sobre o
capitulo a respeito da inddstria cultural em Dialética do esclarecimento) estaria no
fato de que a promessa esportiva seria devolver ao corpo aquele guantum de espon-
taneidade que a vida urbana, a fibrica e a burocracia dele teriam surrupiado.

Sem que isso seja problematizado por Rigauer ou Brohm, eis algo que o nacional-
socialismo alcancou, de forma perversa, o que d4 testemunho o documentario olim-
pico de Riefenstahl. Seria o esporte, para além de qualquer media¢do social, o res-
ponsével pela reconciliagio com a natureza, aquela Verséhnung que permanece co-
mo expectativa de gozo absoluto, de fim do sofrimento, macula ou ruptura histérica.
S6 assim, livre dos impeditivos superestruturais, o Kdrper — producio simbdlica e
contraditéria, desejante — poderia entdo ser reconvertido ao Leib — corpo romantico
e vitalista — como se 1& em Dialética do esclarecimento —, 0 mesmo que encontramos
nas telas do cinema daqueles anos, tanto na Alemanha quanto em Hollywood. S6
um regime ou estrutura totalitdria podem prometer tal desiderato. Se o fascismo
perspectivou tal promessa levando-a as tltimas consequéncias — o que, mutatis mu-
tandis, ainda hoje acontece — o cotidiano do capitalismo, mesmo quando fora da
esfera daquele, oferece de diversas maneiras a mesma quimera, como Horkheimer e
Adorno (1997) demonstraram, mas como cada um pode observar hoje, nos processos
de infantilizacdo de adultos, nas regressdes de praticas corporais supostamente orien-
talistas, no vitalismo das fantasias da vida na natureza.

A critica ao esporte empreendida por Rigauer e Brohm se dirige corretamente ao
esporte praticado também sob a égide do socialismo realmente existente, em cujos
paises o alto rendimento teve um peso muito grande, como se viu acima. A inspira-
¢do na Teoria Critica e o clima de revolta dos anos 1960 nio poderiam deixar o pri-
meiro imune ao autoritarismo na URSS, na RDA e em outros paises, assim como
para o segundo, de um ponto de vista da Nova Esquerda, a posi¢iio critica em relagio
ao Partido Comunista Francés englobava também a oposi¢iio ao militarismo e a sub-
suncdo infantil 4 formacio de atletas.

Sobrevivem em ambos Estados alemdes duas caracteristicas que marcaram o es-
porte no Nacional-Socialismo. [Uma delas é]: O treinamento desportivo e a Educa-
¢io Fisica permanecem como formas de educagio autoritdria. Em seus livros [&-se
que: “Os estudantes devem aprender a seguir as ordens do professor sem que seja

necessario esperar por esclarecimentos sobre seu sentido. Uma crianga no pode, em
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principio, tudo compreender (...); em segundo lugar, ha vdrias situagdes nas quais
ndo h4, por conta de alguma periculosidade, tempo para esclarecimentos. A submis-
sdo é por isso fundamental”. (Rigauer, 1969: 80).

Se esporte e trabalho “estruturam-se no mesmo esquema de a¢do” (Rigauer, 1969:
11; Brohm, 1989: 71), é tanto porque as praticas de tempo livre reproduzem ritmo e
dinimica do que ¢ feito na fabrica e no escritério, quanto porque

“O esporte ndo é um sistema a parte, mas de diversas formas interligado com o

desenvolvimento social, cuja origem estd na sociedade burguesa e capitalista.

Embora constitua um espaco especifico de acio social, o esporte permanece em

interdependéncia com a totalidade do processo social, que o impregna com suas

marcas fundamentais: disciplina, autoridade, competicio, rendimento, racionali-
dade instrumental, organizacio administrativa, burocratiza¢io, apenas para citar
alguns elementos. Na sociedade industrial, formas especificas de trabalho e pro-
ducdo tornaram-se tio dominantes como modelo, que até o chamado tempo livre

influenciaram normativamente (...).” (Rigauer, 1969: 7).

De forma semelhante, mas também se deixando levar por certa essencializa¢io do
esporte e pelo lamento em relagio a uma suposta conspurcagio, Brohm (1982: 176)
adverte que:

“O atleta de competi¢io é um novo tipo de trabalhador que vende sua for¢a de
trabalho — ou seja, sua capacidade de produzir um espetdculo que atrai multiddes
— a um empregador. O valor de troca de tal poténcia, regido mercadologicamen-
te pela lei da oferta e da procura, é determinado pelo tempo de trabalho social-
mente necessdrio para sua produ¢do. O amadorismo deixou de existir hd muito
tempo. Todos os esportistas de alto nivel sdo artistas profissionais no show de
musculos. S3o também, muito frequentemente, homens-sanduiche da publicida-
de.”

O que se reconhece como teoria critica do esporte se desenvolveu em outros tra-
balhos, tanto de Rigauer (1979; 1992; 2000), quanto de Brohm (1989, 1992), quan-
to ainda no de Gerhard Vinnai (1970), Fussball als Ideologie. Se os dois primeiros
autores acertam muito na critica, ainda que as relagdes entre esporte e sociedade

aparecam as vezes pouco mediadas, o trabalho do dltimo nio faz jus a tradicio frank-

> “The competitive sportsman is a new type of worker who sells his labour power — that is to say his
ability to produce a spectacle that draws the crowds — to an employer. The exchange value of his
labour power, governed by the law of supply and demand on the market, is determined by the labour
time socially necessary for its production. Amateurism ceased to exist a long time ago. All top- level
sportsmen are professional performers in the muscle show. They are also very often advertising
‘sandwich-board’ men.”
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furtiana. A imediaticidade que Adorno tanto criticou como défice dialético, também
¢ a tonica do breve livro. Ele chega a comparar a divisdo social do trabalho as posi-
¢oes que futebolistas devem ocupar no campo de jogo. Uma vez publicado em espa-
nhol em 1974, e reimpresso vdrias vezes, fez as vezes de representar, na América La-
tina em suas discussdes sobre futebol o que seria a teoria critica do esporte, o que
causou, junto com o debacle da tradi¢io dialética — ao qual corresponde o preconcei-
to a respeito do “pessimista” Adorno — a impossibilidade de um debate rico e de uma

critica mais radical nos féruns e publicagdes da regido.
4 ALGUNS PONTOS NEVRALGICOS DO ESPORTE CONTEMPORANEO

O canadense Richard Gruenau afirmou certa vez que um défice da teoria critica do
esporte seria nfo considerar algumas das grandes questdes da tradicio frankfurtiana,
por exemplo, a teoria estética de Adorno. Tenho acordo com ele, ao menos em li-
nhas gerais, e seria interessante que se considerasse também, com o devido distanci-
amento histérico, o que o préprio Adorno escreveu sobre o esporte.

Um dos tépicos mais interessantes de sua reflexdo é o que chamou de esportiviza-
¢io da sociedade. Como expressdo da experiéncia histérica do presente, o esporte
ganha uma dimens3o outra, que é a de ser o espirito de orientacio das praticas soci-
ais — dito de outra forma, ele é possivelmente o artefato cultural que mais bem repre-
senta, como estrutura modelar, o que é o contemporaneo. Sexualidade, politica, arte,
tudo parece ser marcado por uma disputa de pontos, diz Adorno (1997e, 1997d,
1997f). Afinal,

“Os recordes, nos quais os esportes encontram sua realizacio, proclamam o evi-

dente direito dos mais fortes, que emerge tdo obviamente da concorréncia, por-

que ela cada vez mais os domina. No triunfo de tal espirito pratico, tdo longe das
necessidades de manuten¢io da vida, o esporte se torna uma pseudoprdxis, na
qual os praticantes nio mais podem agir por si mesmos, mas mais uma vez se
transformam em objetos, o que, na verdade, ja sdo. Em sua literalidade sem bri-
lho, destinada a uma gravidade [seriedade| brutal, que entorpece cada gesto do
jogo, torna-se o esporte o reflexo sem cor da vida endurecida e indiferente. S6 em
casos extremos, que deformam a si mesmo, o esporte mantém o prazer do movi-

mento, a procura pela libertagio do corpo, a suspensio das finalidades.” (Adorno,

1997g: 329, tradu¢io minha).
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Nesse ambito da arte, a musica fetichizada expressa-se esportivamente na medida
que perde seu momento lddico, mimético, de jogo, sem o qual a arte nfo se sustenta,
degradando-se em pura aparéncia:

“Nada sobrevive nela [na musica de massas] com mais for¢a do que a aparéncia;

nada é mais aparente do que seu teor de verdade [Sachlichkeid. O jogo interpre-

tativo infantilizante [infantile Spiell tem pouco a ver mais do que o nome com as
atividades produtivas das criangas. Nao por acaso, o esporte burgués quer estar t3o
marcadamente separado do jogo. Seu rigor brutal significa que, em lugar de man-
ter a confianga no sonho da liberdade por meio do distanciamento quanto aos
fins, acaba-se por colocar o jogo, como obriga¢io, sob o jugo das finalidades {teis,
por meio do qual extinguisse qualquer vestigio de liberdade. Esse processo se for-
talece com a musica de massas atual. [...] Tal jogo interpretativo é apenas uma

aparéncia de jogo; por isso a aparéncia torna-se, de forma importante, inerente a

musica esportiva (Musiksport) dominante.” (Adorno, 1997h: 47, tradu¢do mi-

nha).

Ora, nada ¢ mais atual que a incorpora¢io do modus operandi e do vocabulario
esportivo no mundo corporativo, assim como a produ¢io de um estado de excitagio
permanente nos produtos da industria cultural. Sdo mostras disso o surgimento de
uma das profissdes contemporaneas mais emblemdticas, que é a de coach®. O empre-
go da palavra oriunda da figura de grande centralidade que é a do treinador esporti-
vo, com o qual os atletas, ndo raro, vivem amor transferencial, designa, de certa for-
ma, que O que estd em jogo € a preparacio para uma vida competitiva. Nio é casual
que muitos coaches ou palestrantes (esta outra nova profissio na imaterialidade da
mercadoria) sejam esportistas e ex-esportistas que mostram o périplo mitolégico do

heréi.

¢ Por outro lado, uma recente literatura ficcional que toma o esporte como tema, mostra outras possibi-
lidades. O livro de Rita Bullwinkel (2024), Headshot, narra a histéria de oito jovens boxeadoras esta-
dunidenses que em um final de semana de verdo disputam as finais do campeonato nacional juvenil.
Todas sdo treinadas por homens e com alguma frequéncia expressam para si mesmas o incomodo com
eles, com os gritos que proferem do corner do ringue, em grande medida no apenas indteis, mas in-
comodos e constrangedores. Vale lembrar ainda que nas relagdes entre técnicos e atletas encontra-se
situagdes de assédio sexual, o que € terrivel em si mesmo, sendo algo que se agudiza pela frequente
proximidade corporal (“treinar é entregar o corpo”, ja disseram muitos atletas). Por outro lado, o assé-
dio moral é constantemente normalizado. O fato de haver uma justica esportiva faz com que certas
situagBes que seriam irregulares em outros Ambitos sejam vistas como necessariamente pertencentes a
dinimica das atividades. Algo semelhante acontece com o direito eclesidstico e com seu congénere
militar. Ndo pode acaso, esporte, religido e caserna sdo espacos em que a dominac¢do do corpo, inclusi-
ve no que se refere aos castigos, é exemplar.
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H4, no entanto, um outro percurso heroico que pode ser evocado, e € isso que fazem
Horkheimer e Adorno (1997) no primeiro excurso de Dialética do esclarecimento.
Antes disso, no entanto, vale destacar outra questdo proposta no fragmento sobre o
fetichismo da musica. A degradacio do jogo infantil — uma das poucas experiéncias
talvez potencialmente livres, por sua inutilidade, da redu¢do a forma mercadoria
(Adorno, 1997d) — em esporte aponta para um problema contemporineo dos mais
prementes: o trabalho de criangas e jovens na prepara¢io e competi¢io esportivas.
Dificilmente vistas como jornadas laborais, as intensivas sessdes de treinamento em
idades cada vez mais precoces, necessarias para modalidades como gindstica, natagio
e mesmo outras de cardter coletivo, conformam algo que raramente toleramos em
outros Ambitos, que ¢ a subsun¢io da escola aos interesses competitivos, a destrui¢io
corporal e a subtragio de boa parte do tempo da infancia e da juventude. Quando
vemos uma camped de gindstica afirmar que valeu a pena tanto sacrificio, e nos
emocionamos com sua performance nos Jogos Olimpicos, imediatamente esquece-
mos que hd centenas ou milhares de fracassados na mesma empreitada.

A lei brasileira considera que qualquer rela¢do sexual com pessoas menores de 14
anos ¢é estupro presumivel, uma vez que, mesmo que o consentimento tenha sido
exarado, supde-se que nio hi condigdes de discernimento por parte do vulnerével.
De maneira semelhante, supor que um jovem intoxicado pela propaganda que faz
sonhar com o estrelato olimpico (o que dificilmente se concretizard) entrega seu
corpo ao sofrimento da preparaciio esportiva intensa por vontade prépria, é apoiar
um tipo de violéncia que, se ndo é equipardvel ao estupro — e ndo é —, guarda com
ele afinidades importantes.

Mas, voltemos ao tépico do herdi, Ulisses, cujo heroismo €, no entanto, muito
particular, como destacam Horkheimer e Adorno (1997). A volta do capitdo do
navio 2 [taca se desvia do curso que lhe seria natural, fazendo com que se dé o en-
frentamento a uma sequéncia de mitos que devem ser superados, um a um, para que
ele e os remadores, cuja for¢a dos bracos ¢ fundamental para a longa e dificil viagem,
possam ter éxito. O encontro entre asticia da razdo, rentincia pulsional e exploragio
do trabalho alheio é trama fundamental para que Ulisses enfrente e supere as sereias,
o gigante Polifemo, os lotéfagos, a semideusa Circe. O dominio de si, resistindo aos
proprios impulsos, cuja imediata gratificagdo lhe custaria a vida, permite encontrar o
destino, mas, para isso, segundo a magistral interpretacio de Dialética do esclareci-
mento, ele precisa forjar-se sujeito. Para tanto, saido da Guerra de Troia, ele constréi
uma batalha contra o que se designa como natureza, o que inclui, fundamentalmen-

te, o préprio corpo.
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A separa¢iio entre uma dimensdo corporal e outra ndo corporal no sujeito, explica
Adorno (1997i), é ficticia e real ao mesmo tempo. Ficticia porque ambas as faces
coincidem e s6 discursivamente podem ser separadas; mas, igualmente real porque
tal cisio da sentido as dinAmicas sociais que construimos, sustentando fendmenos
que nem sempre parecem proximos, como a escraviddo, as atividades religiosas, e a
ciéncia tradicional. Soma-se a elas o treinamento corporal, aparentado, alids, com
todas as mencionadas, que toma o corpo como objeto rebaixado a condi¢io de mera
naturalidade, mesmo que socialmente mediada, opera¢io sem a qual a melhoria da
aptiddo fisica, mantidas as regras que a orientam, ndo é possivel ou, ao menos, nio
chega as consequéncias que poderia alcangar.

O treinamento nada mais é do que simular uma situa¢io na qual o organismo, sob
pressio de uma sobrecarga regradamente prolongada, deve reagir modificando-se
morfofisiologicamente a fim de adaptar-se ao que serd (assim ele “interpreta”) um
permanente estado de stress. Dito de outra forma, é como se fossem (e muitas vezes
s30) produzidas constantes inflamacdes frente as quais o corpo reage fortalecendo
musculos, ampliando a drea de capilariza¢io, aumentando o débito cardiaco. A dis-
tAncia entre certo arcaismo e capacidade adaptativa corporal, de um lado, e os co-
nhecimentos que o podem colocar sob dominio e potencializa¢io, por outro, propi-
ciam o processo. Dito de outra forma, todo o aparato idiossincritico e remanescente
de tempos pregressos, em que a capacidade adaptativa foi decisiva para a sobrevivén-
cia da espécie, é mobilizado, mediante conhecimento sistematizado de vérias disci-
plinas, a favor do dominio corporal. Os métodos de treinamento e as praticas que lhe
sdo correlatas (nutri¢io especializada, psicologia do esporte etc.) organizam e permi-
tem as operacdes sobre os atletas. Dito de outra forma,

“E como naturalidade desqualificada que as teorias do treinamento encaram o ser

humano, uma vez que o tratam como mecanismo cego a ser adaptado a demandas

continuas e progressivas de trabalho, como explicam os principios cldssicos do
treinamento desportivo (Vaz, 1999). O stress sofrido dispara as tentativas somati-
cas de se adaptar aquilo que o corpo sente como as novas condi¢des as quais ja-
mais poderd ajustar-se plenamente — volume, intensidade e pausas organizados
metodologicamente —, uma vez que deve seguir, sempre e progressivamente, na
direciio (ou pelo menos na manutencio) do alto rendimento. [E por isso que] Se
é, ndo apenas possivel, mas necessério tratar o corpo como objeto manipulével,

por que condenar aquele que ingere algum tipo substincia quimica (ilegal) para
melhorar a performance?” (Vaz, 2005: 30-31).
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Esse estado de coisas convive, necessariamente, com a dor e a fadiga, com as quais
atletas devem acostumar-se. Como nio hd seguranga plena na prescri¢io dos exerci-
cios e sessdes de treinamento, pois se trata de um corpo e ndo de uma mdquina (que,
por seu lado, também poderia falhar), a possibilidade da fronteira ser ultrapassada se
coloca, de modo que as lesdes e o esgotamento assombram os que se dedicam ao alto
rendimento, mesmo contando com toda a parafernalia instrumental, farmacoldgica e
profissional para a recupera¢io depois de uma sessdo ou periodo de treinamento ou
competi¢io. A diminui¢io absoluta das chances de errar ou de simplesmente fracas-
sar dependem do bom planejamento, do sucesso da aposta nas reagdes favordaveis do
organismo sob dominio e do desenrolar positivo de condi¢des incontroldveis que
podem acontecer nos momentos de competi¢io. A preparacio esportiva pode, de
qualquer forma, acostumar a dor — ou ensinar a gozar com ela, convertendo o desa-
grado corporal em prazer secundario (Adorno, 1997g) —, assim como extirpar o me-
do, outra das assombra¢des que pairam sobre uma pratica que simula a guerra e con-
tra a qual se produz toda uma psicologia de corte comportamentalista e organizacio-
nal.

O preco que Ulisses paga para tornar-se o sujeito burgués é a introversdo do sacri-
ficio, que ja ndo se realiza como ritual em honra a tradi¢io ou a uma divindade, mas
a si mesmo, ao destruir-se em sua por¢io mais viva, ocultando tal processo até mes-
mo de si, ja que tanto esforgo precisa ser esquecido. Se o dominio do que € visto co-
mo natureza interna é o requisito para a domina¢io em geral, o esporte conforma
uma pedagogia que leva isso ao extremo. Quanto mais exercitado o corpo, mais reifi-
cado, dizem Horkheimer e Adorno (1997), j4 que mais integrado aos esquemas da
cultura de massas, afinal,

“Os dominados celebram a prépria dominagio. Eles fazem da liberdade uma paré-

dia, na medida em que livremente se colocam a servi¢o da cisdo, mais uma vez,

do individuo com seu préprio corpo. Por meio dessa liberdade confirma-se a in-
justica — fundada na violéncia social — que mais uma vez se destina aos corpos es-
cravizados. Funda-se af a paixo pelo esporte, na qual os senhores da cultura de
massa farejam o verdadeiro substrato para sua ditadura. E possivel arvorar-se de

senhor na medida em que a dor ancestral, violentamente repetida, mais uma vez é

provocada em si mesmo e nos outros.” (Adorno, 1997g: 328, tradugio minha).

Nada mais contemporaneo do que o esporte nos esquemas da inddstria cultural.
Sempre espetdculo, como se mencionou no inicio deste texto, ele agora pode ser
multiplicado nas diversas telas disponiveis em sistemas interligados de exposi¢io

instantdnea, ocupando espaco e tempo privilegiados na esfera do entretenimento.
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Conformando-se como mercadoria atraente, ele agora torna quase dispensavel a
presenca dos proprios atletas nas pistas e campos, uma vez que os milhdes de segui-
dores os acompanham pelas redes sociais. O desenvolvimento dos meios faz com que
a encenacio esportiva ndo fique restrita a0 momento em que € realizada, tampouco
dependente da presencga das pessoas para que possa ser desfrutada.

Esse processo exige a identificacio com os excessos esportivos (“Citius altius for-
tius”, diz o lema olimpico), certamente nas arquibancadas, mas especialmente frente
as telas. Sdo nelas que as imagens podem ser filtradas, cortadas e montadas em ritmos
ainda mais alucinantes, difundindo modelos de corpos e performances que devem
orientar condutas. Ndo por acaso a prdtica de gindstica em academias é chamada
hoje de treinamento, como se houvesse uma competi¢io programada para a qual
cada frequentador estivesse se preparando. Mas, na verdade, h4 uma disputa perma-
nente, que € por boas condi¢des fisicas e embelezamento, cumprindo as obrigagdes
sociais com o proprio corpo, o que inclui a formalizagio de si, mas também da rela-
¢Ao com as refeigdes, transformadas em calorias e proteinas a serem consumidas cor-
retamente. Horkheimer (1996) anotava isso hd oito décadas em Eclipse da razao,
referindo-se aos programas de rddio que orientavam a substituir os promenades por
exercicios aerébicos controlados. Afinal, se ndo houver um efeito claro na perfor-
mance didria, por que seria importante caminhar? Provocar em si mesmo a dor repe-
tida € integrar-se ao idedrio segundo o qual ha que gerir o corpo como um empreen-
dimento, como se fosse uma propriedade que deve gerar renda. Mas, possuir um or-
ganismo e potencializd-lo em ndmeros ndo é o mesmo que governar a si mesmo e

buscar autonomia.

5 A PRETEXTO DE CONCLUIR

O impulso dominador presente na razio nio €, lembra uma e outra vez Max
Horkheimer, uma patologia que a atravessa, mas raiz de sua propria existéncia. O
percurso desse movimento comega no primeiro momento em que algo outro em re-
lagio ao sujeito foi visto como objeto, em passado imemorial que funda a prépria
condi¢do humana e cujo destino, como se 1& em Eclipse da razio (Horkheimer,
1996) é a loucura que levou, na locomotiva da histéria, a Auschwitz. Ao esporte
pertence esse momento, que deve reduzir o corpo a pura naturalidade abstrata, obje-
tificavel em fungibilidade universal: importa o resultado obtido, ndo exatamente o
sujeito (ou o que sobrou dele) que o realizou. Quase todo atleta é substituivel por

outro ou por uma estratégia que anule as dificuldades da troca. A violéncia deve ser
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cometida pelo pensamento contra si para que haja for¢a suficiente para derrotar o
mito, 1&-se em Dialética do esclarecimento (Horkheimer; Adorno, 1997). Por sua
vez, s6 um corpo que € indiferente a prépria dor chega a sentir o mesmo em relag¢io a
dor em geral, escreve Adorno (1970) em Educagio apos Auschwitz.

Coloca-se um conjunto de afinidades que tratam do dominio e do esgotamento
corporal, reduzido a matéria a ser forjada (diz-se no Brasil “malhar” para as praticas
em academias de gindstica e muscula¢o, o mesmo verbo empregado para dar forma
ao ferro em brasa). Assim como ginastas e excursionistas se afinam com o homicidio,
e amantes da natureza tém essa mesma relagio com a caga, asseveram Horkheimer e
Adorno (1997), treinamento infantil e estupro de vulnerdvel se aproximam, assim
como o treinamento corporal e o uso de substincias farmacolégicas para a melhoria
da performance. Dominio do corpo se equipara a progresso.

O esporte é um dos Ambitos contemporineos que levou mais longe duas caracte-
risticas centrais dos tempos modernos, abrindo caminho para a condi¢io neoliberal:
o fetichismo do progresso linear e infinito, tal como o desenhou Walter Benjamin
(2021), e a crenga na legitimidade do performance principle [Leistungsprinzip, o
principio de desempenho (ou de rendimento), tal como formulado por Herbert Mar-
cuse (1969). O esporte vem da guerra, a internet vem da guerra, e isso conduz a uma
alquimia que encontra seu desiderato na mobilizacio absoluta das imagens, sem as
quais um corpo — e um corpo esportivo — ja ndo se sustenta. Hd quase cinquenta
anos Susan Sontag (1977) escreveu que ja ndo havia fora ou dentro da caverna de
Platdo, inundado que estava o mundo por fotografias em tempos que a polaroide
reinava nas camadas médias e nas viagens de turismo. Sem ter vivido para conhecer
o smartphone (ela morreu em 2003), ndo pdde saber que o mundo de imagens ino-
cularia seres humanos pela prétese que o aparato representa. Um corpo ndo protéti-
co de sua tela ndo pode ser considerado completo e a ilusdo de que tudo estd nela, ao
aprisionar todo tipo de imagem e produzir sensa¢des compulsivas em série e conta-
minar a imaginacgao.

O que de fato um corpo faz, o que pode um corpo, é, no entanto, e paradoxal-
mente, pretexto, uma vez que importa o que serd visto pelos seguidores e perseguido-
res, de maneira que os filtros se tornam importantes e as correcdes podem ser feitas.
Como a imagem se desprende do que ela representa — um corpo real que é esquecido,
ou mesmo nem € percebido —, chegamos a impossibilidade de representacio, restan-
do apenas a alucinacdo. J4 no comeco da aceleracio entrépica desse processo, o

mesmo Tiircke (2012a; 2012b) bem o identificou, ao observar que mais que tudo é
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preciso, nessa ordem de coisas, ser emissor. Quem nio emite uma imagem nas redes,
nio €, ndo existe.

Voltemos a uma afirmagio de Adorno (1997g), segundo o qual “S6 em casos ex-
tremos, que deformam a si mesmo, o esporte mantém o prazer do movimento, a pro-
cura pela libertacgio do corpo, a suspensdo das finalidades.” Onde se encontram as
experiéncias em que o esporte pode ser finalidade sem fim? Dificil é colocar esta
questdo a uma pratica cujo principio basilar é o rendimento que, por sua vez, se asso-
cia a dificuldade de produzir, nos termos propostos por Marcuse (1969), uma fisiolo-
gia como segunda natureza, na qual eros alcangasse um protagonismo que hoje nio
tem. Para isso haveria que se preservar o momento de jogo no esporte, o que, no
entanto, poderia significar sua superacio, ao menos com as caracteristicas que ele
hoje comporta. Adorno (1997g) insiste que a finalidade sem fim pode ser encontra-
da no jogo, sempre que isso valha para seu contetido, mas nfio para sua forma. Entdo,
qual seria a forma esportiva emancipadora?

Talvez reste no esporte algum momento mimético, mas seu reconhecimento s6
pode acontecer, portanto, com a renincia a certos pilares. Um dos caminhos pode
ser a rememora¢io da natureza no sujeito (Adorno, 1997j), movimento contra o
esquecimento que toda reifica¢io (inclusive por meio da técnica) promove. A rela-
G0 com O corpo, neste caso, aconteceria ndo como conciliagio abstrata, mas em
didlogo concreto que tem consciéncia dos préprios limites. Seria, entdo, necessario
reconhecer medos e fragilidades e eventualmente renunciar a ultrapassi-los, lidando
com eles em outro plano. Mas isso colide diretamente com o impulso de superacio
do adversario, de alcancar e ultrapassar a si mesmo. No esporte reside como em ne-
nhuma outra situagio, ao menos simbolicamente, a fantasia segundo a qual o pro-
gresso € infinito e necessariamente bom, afinal, como se costuma dizer, “recordes sdo
para serem quebrados”.

“Um momento que deforma a si mesmo” pode ser, entdo, o do erro, da derrota, do
fracasso, quando o sujeito se defronta consigo mesmo, a exemplo do que aparece na
literatura ficcional de Anelise Chen (2017) e Rita Bullwinkel (2024). Haveria que
levar a sério a proposta feita por Eugen Kénig, que, inspirado em Paul Virilio, propde
um museu das catdstrofes esportivas, como o francés propusera o dos desastres tecno-
16gicos. Essa seria a constitui¢io de outra memoria esportiva. A rendncia ao esgota-
mento e A vitéria como valor absoluto podem trazer novas experiéncias que, no Am-
bito estético, nos coloquem em patamares ainda nfio sonhados. Seria um mundo que,
sem ser inteiramente outro, traria a promessa de uma sociedade em que se pudesse

ser diferente sem ter medo, como escreveu Adorno em Minima Moralia. Dito de
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outra forma, a experiéncia do jogo comportaria a discreta esperan¢a de que outro

principio de realidade encontrasse seu destino. N#o seria pouco.
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