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RESUMO

Frente a diversidade de entendimentos sobre a importincia da psicanalise
freudiana na obra de Adorno, este artigo investiga, mediante a analise do en-
saio Sobre a relacio entre sociologia e psicologia, os limites da psicanalise e
suas implicacoes para o estabelecimento de uma psicologia social. Pela analise
se constatou que Adorno dirige tais criticas a psicanalise freudiana, e nio
apenas aos revisionistas. Identificou-se a critica ao ‘imperialismo’ do sistema
freudiano; a sua finalidade adaptativa; e a reducio das determinacdes sociais a
‘natureza’ humana. Verificou-se ainda a necessidade de uma psicologia social
analiticamente orientada capaz de estudar as condicdes de resisténcia e de
adaptacio individual.

Palavraschave: Adorno; psicandlise; psicologia social; Freud; teoria critica da so-
ciedade.

ABSTRACT

Given the diversity of understanding on the importance of Freudian psychoa-
nalysis in Adorno's work, we seek to analyze the boundaries of psychoanalysis
and its implications for the establishment of a social psychology in the essay
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Sociology and Psychology. The analysis verified that such criticism is also direc-
ted to the Freudian psychoanalysis - and not just to the revisionists. We iden-
tified the ‘imperialism’ of the Freudian system; its adaptive purpose; and the
presence of psychic invariants that reduce social determinations to the ‘human
nature’. It was also verified the need for a social psychology analytical oriented
able to study both the resistance conditions and the individual adaptation.

Key words: Adorno; psychoanalysis; social psychology; Freud; critical theory.

Em consideracio as frequentes referéncias a psicanalise em obras da Teoria Critica
da Sociedade, em especial em ensaios de Theodor W. Adorno, objetiva-se, neste
texto, averiguar os limites que esse autor estabeleceu para a disciplina criada por
Freud a compreensio de objetos mais propicios a psicologia social.

Adorno' reconheceu o avanco da teoria psicanalitica frente a ideologia da psi-
que e as concepcdes animistas e idealistas; diante do sociologismo proposto pelos
revisionistas, reconheceu a grandeza do pensamento de Freud, que se recusou a re-
duzir o carater antagdnico da sociedade a uma pretensa harmonia sistematica. Elo-
giou seu modo de pensar a relacio entre individuo e massa, por entender que
Freud, ao opor-se a proposicio de Le Bon - que explicara o comportamento regre-
dido dos individuos em massa como fruto de sugestio -, trouxera a cena a dinimi-
ca pulsional’. Por meio de sua leitura critica e atenta a dimensdo historica do
objeto tratado pela psicanalise, compreendeu que a teoria psicanalitica, dentre ou-
tras caracteristicas, apontava para os limites da socializacio na constituicio do
sujeito e denunciou a nio liberdade dos seres humanos.

A respeito do modo como Adorno procedeu a leitura de Freud, Lastoria’ refor-
ca a importincia da presenca da psicanalise freudiana como “sustentaculo basilar”
da Teoria Critica da Sociedade. O reconhecimento dessa contribuiciao, no entanto,
ndo implica necessariamente a devida apreciacdo critica dos limites da apropriacio
da psicanalise por Adorno. Apesar de admitir que caso haja convergéncia entre os
motivos iluministas de Freud e os de Adorno, esta seria uma convergéncia obliqua,

Lastoria ndo se ateve a delimitacdo e as especificidades dos objetos das analises

' Theodor W. ADORNO, “A psicanlise revisada”, em T.W. Adorno, Ensaios sobre psicologia geral e
psicandlise, trad. V. Freitas, Sdo Paulo: ed. Unesp, 2015, pags. 43-69; Theodor W. ADORNO, “So-
bre a relacio entre sociologia e psicologia”, em T.W. Adorno, Ensaios sobre psicologia geral e psicand-
lise, trad. V. Freitas, Sdo Paulo: ed. Unesp, 2015.

2 Theodor W. ADORNO, “A psicanalise revisada”, op.cit., pag 130.

3 Luis C. N. LASTORIA, “Adorno leitor de Freud: Para além da coercio mitica da razio!”, Remate de
Males, 30 (1) (2010), pags. 147-160.
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desenvolvidas por ambos os autores; o que nos interessa particularmente para os
propositos deste artigo. Também Rouanet® j4 havia interpretado a psicanalise freu-
diana como uma condicdo constitutiva da critica frankfurtiana; ponderou que “o
freudismo nio ¢, para a escola de Frankfurt, uma influéncia: ¢ uma interioridade
constitutiva, que habita seu corpo tedrico e permite a teoria critica pensar seu
objeto, pensar-se a si mesma, e pensar o proprio freudismo enquanto momento da
cultura”. Nao obstante esse reconhecimento da importincia da psicandlise, Roua-
net nio negligenciou o alcance da critica a Freud: “Partida de uma defesa de Freud
contra seus revisores e contra os que desejavam anexar a psicanalise, a teoria critica
acaba descobrindo que o mal, num certo sentido, ja estava em Freud, e nio em
seus epigonos, que nio fizeram sendo radicalizar pressupostos ja contidos na dou-
trina original”’.

Dunker também sublinha a importincia da teoria freudiana para o pensamento
de Adorno, mas, distintamente da perspectiva enunciada por Rouanet, entende
que as criticas de Adorno a psicandlise voltaram-se principalmente ao revisionismo
da psicanilise e niao a obra do proprio Freud:

“O que nio se percebeu com clareza ¢ que a critica de Adorno contra o trata-

mento psicanalitico volta-se, majoritariamente, contra as consequéncias desta

culturalizacio quanto aos objetivos de cura. Freud teria sido mais franco ao
assumir a natureza mediada da terapia, do que Horney e Erich Fromm, ao valo-
rizar cura pela aprovacio e calor humano™®.

De fato, Adorno ponderou que a frieza técnica defendida por Freud em relacio
A intervencio psicanalitica indica que “a natureza profissionalmente mediada da te-
rapia, honra mais a ideia de humanidade (...) do que uma aprovacio consoladora e
um calor humano sob ordens” ’; todavia, esta ponderacio nio consiste em uma de-
fesa acritica da psicoterapia ou na aceitacio incondicional da teoria freudiana, mas
no reconhecimento da mediacio, que remete a contradicao entre individuo e so-
ciedade.

Distintamente do entendimento de Dunker, Gomide sugeriu que as apropria-
coes das categorias freudianas feitas por Adorno introduziram novas questdes para

a psicandlise e apontaram para os limites de certos conceitos quando confrontados

* Sérgio P. ROUANET, Teoria critica e psicandlise, Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1998, pag. 11.

> Sérgio P. ROUANET, “Teoria critica e psicandlise”, op. cit., pags. 95-96.

8 Christian I. L. DUNKER, “Apresentacio 4 ediciio brasileira”, em T.W. Adorno, Ensaios sobre psicolo-
gia social e psicandlise, Sio Paulo: ed. Unesp, 2015, pag. 22.

" Theodor W. ADORNO, “A psicanalise revisada”, op.cit., pag. 65.
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com o individuo das sociedades administradas. Destacou o duplo papel da psica-
nalise para o frankfurtiano: “...0os mesmos componentes encontrados na psicanalise
que se tornaram objeto de critica de Adorno também foram lembrados e ressalta-
dos pelo mesmo como suportes tedricos importantes para expressar e esclarecer a
fatalidade social que tem minado a categoria de individuo”®. Crochik’, em um en-
saio sobre o papel da psicologia social para Adorno, frisou que uma psicologia so-
cial de base psicanalitica nio poderia ser confundida com a psicanalise uma vez
que tanto essa ¢ incapaz de compreender o novo objeto decorrente das novas for-
mas de controle social como ela também precisaria estar ligada a uma teoria da
sociedade. Tal incapacidade decorreria do fato de que quando a psicanalise surgiu,
seu objeto ja se encontrava em declinio.

Empenhado em verificar a pertinéncia da andlise desenvolvida por Adorno para
a compreensio do momento atual, Silva também indicou a necessidade de nos
voltarmos para o objeto de estudo da psicologia social proposta por ele, conside-
rando sua continuidade historica e diferenciacio em relacio aos fendmenos estuda-
dos pela psicanalise. Assinalou que Adorno concedeu lugar de destaque a psicana-
lise para compreender as condicdes subjetivas da irracionalidade social objetiva,
mas também ponderou que, apesar de té-la assumido como “elemento constitutivo,
ndo restringiu os objetivos nem o objeto de sua psicologia a ela, tampouco aceitou
seu repertorio conceitual sem criticas; ao contririo, os conceitos freudianos acerca
do funcionamento mental foram remetidos a materialidade da vida social contra-
ditéria e pensados a luz das transformacoes historicas”" .

Maiso'" aponta que Adorno e Horkheimer, a0 mesmo tempo em que adotaram
posicdes mais “ortodoxas” com relacio ao pensamento de Freud, mantiveram re-
servas a respeito do psicologismo com que tratava os processos sociais. Para Maiso,
os diferentes niveis de alcance da teoria critica e da psicandlise remontam aos seus

distintos Ambitos de estudo e de intervencao.

8 Ana Paula A. GOMIDE, “Psicanilise e Teoria Social a Luz da Teoria Critica de Theodor W.
Adorno”, Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 31 (1) (2011), pag. 124.

? José¢ Leon CROCHIK, “T. W. Adorno e a psicologia social”, Psicologia & Sociedade, 20 (2008), pags.
297-305.

1% Pedro Fernando SILVA, “Psicologia social de Adorno: Resisténcia a violéncia do mundo adminis-
trado”, Psicologia & Sociedade, 27(1) (2015), pag. 37.

" Jordi MAISO, “La subjetividad dafiada: Teoria Critica y Psicoanalisis”, Constelaciones. Revista de
Teoria Critica, 5 (2013), pags. 132-150 [http://www.constelaciones-rtc.net/05/CRTC_05_2013.pdf],
[consulta: 20 dezembro 2015].
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Portanto, como assinalado por alguns desses autores, delineia-se como questio o
fato de a psicandlise erigida por Freud também ter sido alvo da critica de Adorno.

Essa diversidade de entendimentos implica interpretacdes distintas da critica
que Adorno fez a psicoterapia e pde em questdo se a psicanalise freudiana pode
ser, de imediato, psicologia social, tal como Freud'? propunha ao alegar que toda
psicologia é psicologia social. Como a clinica, para Freud, foi fonte importante
para sua teoria, os limites atribuidos a ela em uma sociedade opressiva sio funda-
mentais para compreendé-la como prdxis no que tem de adaptativa e de resisténcia;
se a psicandlise freudiana tende ao psicologismo, nio pode ser em si mesma, sem
reparos, uma psicologia social que nio somente se contraponha a esse psicolo-
gismo, mas também ao sociologismo. Nas palavras de Adorno:

“Julgo que uma Sociologia que esquece a mediacio por parte da subjetividade

individual ¢ tio equivocada e tio ruim - e dito com clareza - tio dogmatica

quanto seria, inversamente, uma Sociologia que acredita - como alids Freud de
fato imaginava - que a Sociologia nio passa de uma Psicologia aplicada a uma
maioria de pessoas”".

Em relacdo aos limites da clinica, Jacoby indicou que Freud os conhecia. Para
esse autor, Freud tinha clareza de que as suas descobertas suplantavam a questio
clinica: “Tornei-me um terapeuta contra minha vontade”, escreveu ele a Wilhelm
Fliess. Ele disse a Abram Kardiner: “Eu nio estou basicamente interessado em tera-
pia”. E ironicamente observou: “Fazemos analise por duas razdes: para entender o
inconsciente e para ganhar a vida”"*.

Jacoby"” também ponderou sobre a questio da falta de liberdade presente na
terapia psicanalitica freudiana, uma vez que se trata de um instrumento de adapta-
cdo individual, em contraponto a liberdade da psicanélise como teoria. Considerar
a psicanalise apenas como terapia ¢ enfraquecer a sua capacidade de critica a

civilizacdo. Nio se trata de opor uma a outra, mas de levar em conta a existéncia

contraditoria de ambas.

12 Sigmund FREUD, “Psicologia de grupos e anlise do ego”, em: S. Freud, Edicdo Standard Brasileira
das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund de Freud, trad. ]. Salomio, Rio de Janeiro: Imago, 1976,
vol. 18, pags. 79-143.

B Theodor W. ADORNO, Introducdo a sociologia, trad. W.L. Maar, Sdo Paulo: ed. Unesp, 2008.
pags. 272-273.

4 Russel JACOBY, Amnésia Social: wuma critica a Psicologia Conformista de Adler a Laing. trad. S. S. Go-
mes, Rio de Janeiro: Zahar, 1977, pag. 141.

5 Tbid.

-326 -



CONSTELACIONES - REVISTA DE TEORIA CRITICA.

CRITICA A PSICANALISE

[Pp. 322-342) JOSE LEON CROCHIK - MARIAN A. L. DIAS - PEDRO FERNANDO DA SILVA

Se, de acordo com Marcuse'®, a terapia psicanalitica tende a se resignar a adaptacio
a uma sociedade opressiva, a teoria que se pretenda critica deve se afastar ao ma-
ximo dessa pratica. Para ele, a critica que a psicanalise freudiana ¢ capaz de propor
s6 tem forca no terreno da teoria, em particular, na metapsicologia. E precisamen-
te no campo tedrico que os conceitos psicanaliticos revelam sua fecundidade,
ainda que, mesmo nessa dimensio, para que se realize, sua potencialidade critica
depende de que esses conceitos ndo sejam parte de um sistema a-historico, mas
confrontados com a dimensio empirica e possam acompanhar o movimento do
objeto a que se referem. Assim, cabe considerar que a pratica psicanalitica, mesmo
a freudiana, mantém-se restrita a prdxis; a qual, se pode e deve trazer dados da expe-

7, a teoria

riéncia para a teoria, nio se reduz a ela, posto que, segundo Adorno’
possui mais liberdade em relacio ao existente do que a prdxis ligada ao trabalho;
como a teoria s 0 € como histéria de seu objeto e de suas modificacdes, a prdxis
pode contribuir com dados sobre o objeto atual, suas modificacoes em relacio a
sua forma anterior e suas possibilidades de alteracio, mas deve seus limites as suas
possibilidades de existéncia atual; ja a teoria é negativa, pois pode vislumbrar o
ainda nio existente, enquanto que a pratica psicanalitica, mesmo a freudiana, se
pode contribuir com esse vislumbre teérico do vir-aser, nio pode ser a propria
negacio. Assim, a terapia ¢ uma forma de resignacio.

Poder-se-ia pensar juntamente com Dunker'® que a teoria de Adorno, sobretudo
no que se refere a psicandlise, seria proxima a teoria de Lacan, mas o frankfur-
tiano, em uma rara mencio a esse pensador francés, sequer 0 nomeia como psica-
nalista, e, sim, como pensador estruturalista, que junto a outros dessa escola, debe-
ria ser objeto de analise do proximo curso que nio chegou a ministrar:

“Assim, para recorrer a um fendmeno recente no plano do pensamento social, o

estruturalismo, o estruturalismo francés // relacionado sobretudo com os no-

mes de Lévi-Strauss e de Lacan e que influencia de maneira muito forte o pen-
samento socioldgico - no proximo semestre espero poder oferecer um semina-
rio sobre o estruturalismo - esse estruturalismo toma seu material essencialmen-

te e por motivos plenamente justificiveis pelos temas de sua formacio tedrica,

1 Herbert MARCUSE, Eros e civilizacdo: Uma interpretacdo filoséfica do pensamento de Freud, trad. A.
Cabral, Rio de Janeiro: Zahar editores, 1981.

7 Theodor W. ADORNO, “Notas marginais sobre teoria e praxis”, em T.W. Adorno, Palavras e
Sinais, trad. M.H. Ruschel, Petrépolis: Vozes, 1995, pags. 202-229.

'8 Christian I. L. DUNKER, “Apresentacio a edicio brasileira”, op. cit.
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em primeiro lugar da Antropologia e, além disso, de orientacdes especificas da
pesquisa da linguagem, em especial a fonologica...”"’

A referéncia ndo possibilita formular uma compreensao suficiente sobre a posi-
cao de Adorno a respeito da teoria lacaniana, mas chama a atencido sua associacao
com o estruturalismo no que pode contribuir para uma Sociologia que, por sua
vez, tem base na Antropologia e na Linguistica, sem citar a psicandlise, o que levan-
ta a suposicio, que ndo serd examinada neste texto, de que a teoria lacaniana cabe-
riam as mesmas criticas que fez Adorno aos culturalistas, a saber, a énfase nos
aspectos culturais em detrimento dos individuais.

O outro ponto diz respeito a psicanalise freudiana nao poder ser imediatamente
psicologia social, cujos limites da sua pratica ja foram sublinhados. Em uma socie-
dade fragmentada, com a cisdo efetiva entre o individuo e a sociedade, ndo caberia
julgar que a teoria da sociedade e a psicanalise fossem harmonicas. Uma teoria cri-
tica da subjetividade, nesta sociedade, teria necessariamente que ser contraditéria
ao estudar uma subjetividade que desaparece, ela seria uma “teoria de um sujeito
sem-sujeito — ou uma subjetividade ainda ndo liberada”.

A psicanidlise pode informar a respeito do sofrimento individual em uma socie-
dade opressiva, da dificuldade de se tornar sujeito e desenvolver sua subjetividade;
pode, ainda, mostrar como desejos psiquicos sdo relacionados a propaganda ideo-
logica, mas ndo deveria extrapolar esses limites; pode compreender o antissemita, o
racista, o homofébico, mas nio o antissemitismo, o racismo e a homofobia. Maiso
considera que ha o risco da psicanilise tornar-se psicologismo, uma vez que:

“(...) cuando el psicoandlisis se convierte en un instrumento hermenéutico que

se aplica directamente a contenidos ideoldgicos y culturales 0 a movimientos po-

liticos, el resultado casi inevitable es el psicologismo. El estudio clisico de Ru-
dolph Loewenstein sobre el antisemitismo o, mds recientemente, algunos ana-
lisis de Slavoj ZiZek, son claros ejemplos de esta tendencia®’.

A citacdo acima indica que a critica dirigida por Adorno a psicanélise mantém-
se valida nos dias de hoje em relacio a autores que procuram explicar problemas
sociais a luz de conceitos obtidos em uma psicanalise revisada. Se h4 a critica do

psicologismo, de outro lado, Adorno critica a psicanalise freudiana, por ela deixar

de ser voltada ao individuo:

¥ Theodor W. ADORNO, Introducdo a sociologia, op. cit., pag. 250.

20 Russel JACOBY, Amnésia Social: uma critica & Psicologia Conformista de Adler a Laing, op. cit., pags.95-
96.

21 Tordi MAISO, “La subjetividad dafiada: Teoria Critica y Psicoanalisis”, op. cit., pags. 149-150.
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“Entretanto a isso se associa algo // sociologicamente muito criticavel, a saber
(em primeiro lugar), que Freud tende absolutamente a subestimar de modo extre-
mo a possibilidade de individuacdo, a variabilidade. Isso justamente por causa
da pretensa invariabilidade e constincia do eu idéntico em todos os homens.
Além disso (em segundo lugar), que essa teoria, justamente porque deparou no
individuo com a “heranca arcaica” dele, tende a considerar os proprios homens
como em grande medida invariaveis - e nisso, alids, ¢ reforcada desde a Pré-his-
toria até hoje - e em decorréncia disso tende a ver até mesmo as relacdes de do-
minacio social como inevitdveis, como unica possibilidade de uma dissolucio
socialmente aceitével do chamado complexo de Edipo”®.

Deste longo trecho citado, podemos destacar: 1- a clara critica a psicandlise freu-
diana e ndo somente aos culturalistas; 2- a desconsideracdo a variabilidade indivi-
dual, a possibilidade de alguma individuacdo; infere-se que a critica a esse objeto
‘padronizado’ deveria ser o proposito de uma psicologia social analiticamente
orientada.

Face ao que foi desenvolvido até o momento, este texto tem por objetivo identi-
ficar os limites indicados por Adorno a psicandlise freudiana para o estabelecimen-
to de uma psicologia social, mais especificamente, uma psicologia social analitica-
mente orientada. Isso serd feito por meio da analise de seu texto Sobre a relacdo
entre sociologia e psicologia ». Serdo destacados e interpretados trechos que permitam
averiguar as seguintes hipoteses:

A- As criticas de Adorno a psicandlise se dirigem também a psicandlise freu-

diana; e

B- Os limites da pratica e da teoria psicanalitica implicam na proposta de uma

psicologia social analiticamente orientada.
CRITICAS DE TH. W. ADORNO A PSICANALISE FREUDIANA

A seguir, serdo expostos trés pontos de analise das criticas de Adorno a psicanalise
de Freud. O primeiro indica a extensdo de conceitos originalmente desenvolvidos
para o estudo do psiquismo individual a objetos distintos do que proporcionou as
descobertas psicanaliticas: fendmenos sociais como a religido, a arte, a politica e o

comportamento econdmico. Esse ‘imperialismo’ é destacado na seguinte citacio:

22 Theodor W. ADORNO, Introducdo a sociologia, op.cit., pag. 270.
5 Theodor W. ADORNO, “Sobre a relaciio entre sociologia e psicologia”, op.cit.
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“O sucesso da estratégia cientifica de Freud baseia-se, nio em pouca medida, no
fato de que sua perspectiva psicoldgica foi acompanhada de um movimento
sistematico, ao qual se mesclavam aspectos absolutos e autoritarios. Enquanto a
intencdo de elevar suas descobertas a uma totalidade foi precisamente o que
produziu o momento de inverdade na psicanilise, esta deve seu poder sugestivo
exatamente a tal aspecto totalitario. Ela ¢ recebida como formula magica, que
promete solucionar tudo”*".

Pode-se notar a critica de Adorno a pretensio da teoria freudiana em afirmar-se
como um sistema a partir do qual diferentes aspectos da realidade, inclusive os que
correspondem a fendmenos sociais, poderiam ser compreendidos. A indicacio de
que tal pretensio compreenderia a associacio com aspectos absolutos e autoritarios
revela que mesmo a psicandlise freudiana ja guardava algo da tendéncia niveladora
que desconsidera as diferencas entre a esfera individual subjetiva e a objetividade
social.

Mediante a consideracio acerca do cardter histérico dos fendmenos tratados
pela teoria freudiana, os quais revelariam a obsolescéncia de sua forma original,
Adorno criticou a intencdo de Freud de tornar a psicandlise uma ciéncia capaz de
ir além de seus limites:

“A psicanalise, em sua forma auténtica e historicamente ja ultrapassada, alcanca

sua verdade como relato sobre os poderes da destruicio que se proliferam no

particular em meio ao universal destrutivo. Permanece falso nela o que apren-
deu do movimento social, sua demanda por totalidade, que - em contraste com

a afirmacido do Freud inicial de que a analise quereria apenas acrescentar algo

a0 ja conhecido - torna-se aguda na expressio do Freud tardio de que “também

a sociologia, que trata do comportamento do ser humano em sociedade, nao

pode ser nada mais do que psicologia aplicada””.

A critica feita por Freud - possivel por meio da psicandlise - a sociedade con-
traria aos interesses mais racionais do individuo se converte em seu oposto; a socio-
logia vista como uma extensio dos conhecimentos psicanaliticos encobre a cisdo
entre individuo e sociedade, reconhecida pelo proprio Freud* ao indicar que a

civilizacdo ndo tem entre seus principais objetivos a felicidade individual; tal critica

# Ibid., pag.83.

5 Ibid., pags. 124-125.

% Sigmund FREUD, “O mal-estar na civilizacio”, em: S. Freud, O malestar na civilizacdo, Novas confe-
réncias introdutérias & psicandlise e outros textos, trad. P. C. Souza, Sio Paulo: Companhia das Letras,

2010, pags. 13-122.
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foi reiterada por Adorno, no texto em analise, a0 mostrar que a cisio entre indi-
viduo e sociedade ¢ falsa e verdadeira; falsa porque nao deveria haver, verdadeira
pelo desconhecimento entre ambos. O crescente quadro de alienacio a que estio
subordinadas as pessoas revela a contradicio entre o fato de niao se reconhecerem
como seus produtores, mas, exatamente por isso, reproduzirem-na de maneira irre-
fletida, absorvendo sem resisténcia o impacto da determinacio social.

Outro ponto a analisar das criticas de Adorno a psicanalise freudiana diz respei-
to a sua finalidade, que a reduz a adaptacio ao existente e ao equilibrio das
instancias psiquicas. O trecho a seguir ilustra esse ponto:

“Depois que Freud, motivado pelas dificuldades dos “sistemas” originais cons-
ciente’’, pré-consciente e inconsciente, colocou a // topologia analitica sobre as
categorias de isso, eu e supereu, tornou-se propicio orientar a imagem analitica
da vida correta pela harmonia dessas instincias. (...) Tolerar irracionalidades
apenas porque elas derivam da sociedade e porque sem elas a sociedade organi-
zada ndo deve poder ser pensada - isso desabona o principio analitico”*.

Adorno elogiou a primeira topica freudiana ao mencionar que nio admitia na-
da inconsciente, sobretudo o que é irracional; ja a segunda topica aceitaria a irra-
cionalidade do controle exercido pelo proprio individuo sobre si para a manuten-
cdo da sociedade, sem pensar no quanto essa ¢ irracional quando se sustenta na
base dos sacrificios individuais que ja ndo sio mais necessarios. Aqui, também nio
h4 duvidas de que a critica de Adorno se dirige a teoria freudiana. E se o individuo
que apresenta o equilibrio entre as trés instincias psiquicas é criticado, aquele in-
teiramente livre de recalques também o ¢, nio devido a sua liberdade, mas pela
nio percepcido da mediacio social que converte a liberdade, nesta sociedade, em
dominacio e aniquilacio do outro. A citacio a seguir traz esse outro limite ao pen-
samento de Freud:

“O ser humano “correto” no sentido do projeto freudiano, portanto nio muti-

lado por recalques, se assemelharia quase indistintamente na sociedade aquisi-

tiva de hoje ao animal predador com um apetite saudavel, e assim se alcancaria

a utopia abstrata de um sujeito realizado independentemente da sociedade, que

hoje se alegra de tal predilecio como "imagem de ser humano”. A acusacio psi-

coldgica contra o bode expiatorio do animal de rebanho pode ser pago com

27 Nessa citacio, preferiu-se utilizar o termo “consciente”, tal qual consta no texto original em ale-
mao.
% Theodor W. ADORNO, “Sobre a relacio entre sociologia e psicologia”, op.cit., pag.100.
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juros pela critica da sociedade ao ser humano dominador, cuja liberdade per-

manece falsa, ganincia neurdtica, “oral”, enquanto ela pressupuser a nio libe-

rdade. Toda imagem de ser humano ¢ ideologia, exceto a negativa®.

Pode-se notar tanto a rejeicio de Adorno ao suposto equilibrio entre as instan-
cias psiquicas que expressa a reducio do universal diferenciado a um modelo de
“ser humano [supostamente| correto”, quanto a critica a semelhanca identificada
entre este ideal e o individuo burgués: “animal predador com apetite voraz”. Nesta
critica, que é coextensiva a transmutacio dos valores proposta por Nietzsche, a afir-
macio ideoldgica da rapinagem burguesa como expressio da virtude é confrontada
com a falsidade da liberdade individual obtida por meio da dominacio social. Por
esta via, Adorno afastou-se de quaisquer propositos terapéuticos que possam re-
montar a psicandlise da qual se apropriou para pensar a regressao psiquica promo-
vida, quer pelos totalitarismos, quer pela sociedade administrada.

Por conceber o individuo como monada, cujos principais determinantes inde-
pendem das condicoes sociais objetivas e do tempo historico, Freud acabou por
concordar com o ajustamento exigido pela sociedade opressiva e desigual, pois,
sem explorar a relacio de determinacio entre individuo e sociedade, sua compre-
ensio a respeito do psiquismo baseou-se na hipostasiacio do homem burgués, for-
jado pelo processo social que, assim, é abstraido e considerado independente, so-
bretudo das relacoes materiais. A referéncia freudiana a sociedade, a cultura, como
um quadro externo aos individuos dificulta sua critica a sociedade, o que pode ser
vislumbrado na defesa do mecanismo de sublimacio: a criacido de algo util social-
mente desconsidera o valor dessa atividade para a felicidade e para a liberdade hu-
manas e nio analisa se tal sociedade é constituida racionalmente para que elas
sejam possiveis. Nas palavras de Adorno:

“No sistema freudiano falta, em geral, um critério suficiente para a diferencia-

cdo das funcoes “positivas” e “negativas” do eu, principalmente da sublimacio e

do recalque. Em vez disso, invoca-se de fora, de forma um tanto ingénua, o con-

ceito do que ¢é socialmente util ou produtivo. Ora, em uma sociedade irracional,

0 eu nio consegue de forma alguma satisfazer adequadamente a funcio que lhe

¢ atribuida por tal sociedade. Necessariamente o eu ¢ incumbido de tarefas psi-

. ~ . P ~ . roe 30
quicas que sdo // incompativeis com a concepcio psicanalitica do eu”™.

® Ibid., pag. 103.
3 Ibid., pag. 108.

-332-



CONSTELACIONES - REVISTA DE TEORIA CRITICA.

CRITICA A PSICANALISE

[Pp. 322-342) JOSE LEON CROCHIK - MARIAN A. L. DIAS - PEDRO FERNANDO DA SILVA

O mecanismo da sublimacio, tal como proposto por Freud, foi criticado, pois, em
um Estado fascista, ele pode fortalecer o Estado contra os interesses individuais ao
auxiliar a criar o que é “socialmente util ou produtivo”.

Na citacio a seguir, o cardter adaptativo da psicandlise como terapéutica se reve-
la no proprio pensamento freudiano:

“... a humanidade fracassou na formacio de um sujeito social total e racional.

Contra isso sempre se esforca todo individuo. O preceito de Freud: “Onde isso

estava, o eu deve advir”, contém algo estoicamente vazio, // inevidente. O indi-

viduo adaptado a realidade, “sadio”, é tio pouco resistente as crises quanto o

sujeito da racionalidade econdmica ¢ de fato econdmico. (...) O triunfo do eu é

o triunfo da cegueira produzida pelo particular. Este ¢ o fundamento da inver-

dade objetiva de toda psicoterapia, que incita os terapeutas a fraude. Na medida

em que o curado se assemelha a totalidade insana, torna-se ele mesmo doente,
mas sem que aquele que fracassa em ser curado seja por isso mais saudavel”".

Aqui, a critica a Freud e a psicoterapia estd bem assinalada. Nao somente esse
tipo de psicoterapia/psicandlise torna o individuo mais adaptado, mais ‘saudavel’,
como contribui com a cegueira frente ao que gera o sofrimento, com a alienacio
frente a sociedade e a determinacdo dessa sobre a constituicio individual.

Um terceiro ponto das criticas de Adorno a psicanalise freudiana é o que se
relaciona com a apresentacio de invariantes psiquicos; a falta de percepcao dos
determinantes sociais sobre as instiAncias psiquicas, sobre as pulsdes e sobre os
mecanismos de defesa:

“Nao se deve reprovar Freud por ter desprezado o concretamente social, mas

sim por ter se contentado de forma facil demais com a origem social daquela

abstracio, com a fixidez do inconsciente, apreendida por ele com o carater

incorruptivel do pesquisador da natureza. (...) O histérico se torna invaridvel, e

o psiquico, por sua vez, realidade historica. Na passagem das imagines psicolo-

gicas para a realidade histdrica, Freud esquece as proprias modificacoes, desco-

bertas por ele, de todo o real no inconsciente, e assim conclui equivocadamente
por realidades factuais, como o parricidio pela horda primitiva. O curto-circuito
entre inconsciente e realidade empresta a psicanalise seus tracos apocrifos”’?.

Neste excerto, pode-se notar uma das principais criticas de Adorno a Freud. Ele

identificou dois importantes equivocos cometidos por Freud ao interpretar os

31 Ibid., pag. 90.
3 Ibid., pag. 96.
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conteudos psiquicos inconscientes como se efetivamente correspondessem a reali-
dade antropolodgica, portanto os hipostasiou; de outro lado, ao tomar as con-
figuracoes psiquicas de carater historico como algo invariavel, concluiu que hd uma
“ ~ . . [§ ’ ~ .~
tendéncia inata do ser humano para o ‘mal’, para a agressdo, a destruicio, para a

"3 Apesar de Adorno nio desenvolver, neste trecho, a discussio sobre a

crueldade
mediacdo social na configuracio da pulsio de morte, ¢ possivel considerar que a
agressividade concebida por Freud como inerente a natureza humana ¢ expressiao
da reducio do histérico a algo invariavel. A critica a tais inversdes indica o quanto
os conceitos psicanaliticos presentes nas analises de Adorno diferem das formu-
lacoes freudianas por estarem remetidos a dimensio historico-social. A reducio de
objetos sociais a determinacio puramente natural torna a psique alvo da ‘compul-
sd0 a repeticio’; dessa forma, a contradicio entre o ser e o vir-aser do objeto, e por-
tanto do sujeito, ¢ sustada, negando-se o que ja seria possivel existir como liberda-
de e felicidade no mundo atual; a historia é abstraida da transformacio da natureza
em progresso por meio do trabalho humano. Nao somente a dialética social ndo ¢
percebida por Freud, mas também a que se refere a formacio do eu, que nio ¢é ape-
nas produto das forcas psiquicas:
“O conceito do eu ¢ dialético, psiquico e nio psiquico, um fragmento da libido
e o representante do mundo. Freud nio tratou dessa dialética. Por isso as deter-
minacdoes psicoldgicas imanentes que ele atribui ao eu contradizem de forma in-
voluntdria uma a outra e rompem o fechamento do sistema pretendido por ele.
De todas as contradicoes, a mais flagrante é a de que o eu inclui o que a cons-
ciéncia realiza, mas também ¢ representado essencialmente como inconsciente”’*.
Adorno capturou o cardter contraditorio da constituicio do eu ao lhe conferir
um carater dialético ndo explicitado no sistema freudiano. A dialética entre o psi-
quico e o nido psiquico ¢ também a via por meio da qual se pode perceber a deter-
minacio social do individuo. A ndo percepcao da dialética da constituicio do eu
que o torna fixo permite tentar ‘fechar’ o sistema freudiano e estabelecer uma apa-
rente harmonia entre a sociedade e o individuo, tornando invariante esse sistema,
conforme se pode depreender do trecho abaixo:
“A psicologia analitica do eu até hoje nio investigou energicamente o bastante a
reversao do eu ao isso, pois aceitou previamente da sistematica freudiana os con-

ceitos fixos do eu e do isso. O eu que reverte ao inconsciente ndo desaparece

3 Sigmund FREUD, “O mal-estar na civilizacio”, op. cit., pag. 88.
3* Theodor W. ADORNO, “Sobre a relacio entre sociologia e psicologia”, op.cit., pag. 107.
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simplesmente, pois mantém muitas das qualidades que havia adquirido como
agente social, mas submete-se ao primado do inconsciente. Surge assim a apa-
réncia de uma harmonia entre principio de realidade e de prazer””.

As diversas criticas a psicandlise apresentadas até aqui - o ‘imperialismo’, a re-
ducdo de dimensdes sociais a natureza, a ndo percepcao quer da dialética social
quer da presente na diferenciacio individual - sdo dirigidas ao proprio sistema ted-
rico desenvolvido por Freud, sem deixar por isso de se estender também aquelas
formas de psicandlise que Adorno nio analisou. Caberia aos psicanalistas e aos
estudiosos atuais da teoria critica examinar as implicacdes destas criticas para a
compreensio da relacio atualmente estabelecida entre o individuo regredido e a
sociedade administrada, sem conceder a sedutora harmonia pré-estabelecida entre
psicandlise e teoria critica, apenas porque parte da transformacio da psicanlise
considerou as criticas dos frankfurtianos.

Os limites da pratica e da teoria psicanalitica e a proposta de uma psicologia
social analiticamente orientada. A segunda hipdtese deste trabalho ¢ a de que os limites
da prética e da teoria psicanalitica implicam na proposta de uma psicologia social analitica-
mente orientada. Um primeiro topico para pensar essa suposicio € a analise elaborada por
Adorno acerca da subjetividade como objeto da psicandlise e sua comsequente dessubjeti-
vacio - correspondente ao individuo regredido, que age a base de reflexos, em substitui-
¢do a monada psicologica. A transformacio da constituicio psiquica individual em conso-
nincia com as novas condicoes sociais estd expressa no trecho a seguir: “Que a psicologia
tenha se transformado em doenca exprime ndo apenas a falsa consciéncia da sociedade
sobre si mesma, mas também aquilo em que se transformaram efetivamente os seres huma-
nos nessa sociedade, pois o substrato da psicologia, o préprio individuo, reflete a forma de
socializacio hoje ultrapassada”.

Se a socializacdo propria ao periodo em que Freud constituiu a psicandlise ndo é
mais a mesma nos dias contemporaneos, as categorias explicativas dessa disciplina
também ndo o sdo. A citacio indica uma nova forma de constituicio das pessoas
em que a propria individualidade ¢ obstada por meio de uma regressio individual,
uma vez que o psicoldgico, o diferenciado, se compreende como doenca.

O surgimento de um ‘novo’ objeto para o qual as categorias da psicanalise nio

se aplicam também indica a proposta de uma psicologia social, sem se desfazer do

aporte psicanalitico:

% Ibid., pag. 109.
36 Ibid., pag. 88.
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“Na sociedade totalmente socializada, a maioria das situacdes em que as deci-
soes ocorrem ¢é pré-delineada, e a racionalidade do eu é rebaixada a escolha de
um passo infimo. Sempre se trata de nada além de alternativas minimas, de evi-
tar desvantagens minusculas, e é “realista” quem toma tais decisdes corretamen-
te. Perante isso, as irracionalidades individuais pesam pouco. As possibilidades
de escolha do inconsciente também sio tio reduzidas, quando nio ja origi-
nalmente tio pobres, que grupos que representam os interesses dominantes po-
dem dirigi-las em poucos canais, por meio de métodos testados ha muito tempo
pela técnica psicoldgica nos paises totalitarios e nao totalitarios. Cuidadosamen-
te protegido através da manipulacio da mirada do eu, o inconsciente, em sua
pobreza e indiferenciacio, coexiste de modo feliz com a padronizacio e o mun-
do administrado™".

As consideracdes de Adorno a respeito das possibilidades de efetiva decisdo
individual desvelam que tais oportunidades estio rebaixadas a decisdes insignifi-
cantes e de acordo com os interesses dominantes, atingindo o eu e sua racionalida-
de. O inconsciente empobrecido, que coexiste com a padronizacio do mundo
administrado, bem como o eu incapaz de exercer o pensamento racional, diferem
substancialmente das disposicdes psiquicas do individuo relativamente autdnomo
que serviu de modelo para a psicanalise freudiana. A indiferenciacio e a fragilidade
crescentes do eu sdo frutos de uma sociedade que visa a padronizacio e, assim, tal
como discutido na parte anterior, nio podem ser reduzidas as esferas individuais
ou éticas, mesmo porque, como se infere do trecho acima, quase nio h4 mais es-
colhas. Tal fragilidade também ¢ notada no fragmento a seguir:

“O que parece mais facil a uma visao abstrata do individuo, a saber, seguir o ins-

tinto, ¢ o mais dificil em termos concretamente sociais, pois foi condenado pela

sociedade e hoje pressupde exatamente a forca que falta a quem age irracional-
mente. O isso e o supereu formam uma conexio ji visada pela teoria, e, exata-
mente quando as massas agem instintivamente, elas sio pré-formadas pela cen-
sura e tém a béncio do poder””.
Nio se trata mais de um individuo que tem a razio bem desenvolvida e poderia
modificar os desejos e a propria realidade em funcio dos primeiros, mas de alguém
que tem dificuldades até mesmo para enunciar seus desejos, pois isso nao se con-

segue sem um eu diferenciado, cultuado, sobretudo, a partir do século das Luzes.

7 Ibid., pag. 93.
*® Ibid., pag. 93.
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Nio se trata apenas que a cada sociedade corresponde um novo tipo de individuo
ou, mais especificamente, de neurose, mas que o individuo regride na sociedade
contemporanea:

“A psicologia do isso ¢ mobilizada pela psicologia do eu com o auxilio da dema-

gogia e da cultura de massa. (...) Ao eu resta apenas ou transformar a realidade

ou retroceder novamente ao isso. Isto ¢ mal compreendido pelos revisionistas
como simples estado de coisas da ostensiva psicologia do eu. (...) Nao hd uma

“personalidade neurética de nosso tempo” - 0 mero nome é uma manobra de

desvio -, mas a situacio objetiva fornece a direcio para as regressdes” .

Como ¢ a ‘situacio objetiva’ que leva as regressdes individuais, ndo cabe somen-
te a psicologia entender tal fendmeno; a mobilizacdo do isso pelo eu forca a resig-
nacdo, de forma a ndo se poder conceber um individuo, tal como esse conceito exi-
ge; o individuo estudado pela psicanilise freudiana, como afirmado antes, deixou
de existir: “A psicologia nio é nenhuma reserva do particular protegido do univer-
sal. Quanto mais crescem os antagonismos sociais, mais evidentemente perde sen-
tido o conceito individualista e totalmente liberal da psicologia. O mundo pré-bur-
gués ainda ndo conhece a psicologia, e o totalmente socializado, ndo mais”*.

Com a afirmacio de que o mundo totalmente socializado ja ndo mais oferece as
condicdes necessarias para que a individualidade se desenvolva, Adorno destacou o
evidente descompasso historico entre a teoria psicanalitica e o processo de regres-
sdo do individuo engendrado pelas sociedades totalitarias e administradas: um no-
vo objeto ndo abarcivel por meio da metapsicologia freudiana e, talvez, por qual-
quer psicanalise. A insisténcia em tratar o psiquico como doenca e a manutencio
do emprego de categorias da psicanalise para entender e atuar sobre esse individuo
também se expressa na diferenciacio essencial das classes sociais, sem que ninguém
seja beneficiado pelo tratamento quando se considera o impeto freudiano de nio
tolerar nada inconsciente, conforme mencionado anteriormente, proprio da pri-
meira topica do sistema freudiano:

“O antagonismo social reproduz-se no objetivo da andlise, que nio mais sabe,

nem pode saber, para onde quer conduzir o paciente, se para a felicidade da

liberdade ou para a felicidade na nao liberdade. Ela se livra dessa dificuldade ao

tratar lentamente pelo método catartico o paciente com bom poder aquisitivo

% Ibid., pags. 112-113.
0 Ibid., pag. 123.
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que possa pagar, mas fornece apenas apoio psicoterapéutico ao pobre, que pre-
cisa rapidamente se tornar apto ao trabalho - uma divisao que faz do rico um
neurdético e do pobre um psicotico. (...) Fica em aberto, se, de resto, o proce-
dimento mais profundo é realmente preferivel ao mais superficial; se nio saem
melhor os pacientes que pelo menos seguem aptos ao trabalho e nio precisam
hipotecar a alma ao analista, com a vaga perspectiva de que um dia a transfe-
réncia, que se reforca ano apods ano, ird se disolver”*'.

Em ambos os casos, os individuos nio se tornam sujeitos de si mesmos, mas
dependentes de apoios externos; apoios que nio fogem a critica daqueles fendme-
nos sociais considerados como ‘¢pio do povo’. Tal ‘apoio’ ¢ proprio a adaptacio
exigida e presente na submissio ja mencionada do eu ao isso com o auxilio dos
meios de comunicacio de massa: “(...) um crescimento da assim chamada psicolo-
gia do eu, enquanto na verdade a dinimica psicoldgica individual ¢ substituida pe-
la adaptacio, em parte consciente, em parte regressiva, do individuo na socieda-
de”. Mas nio se trata do fortalecimento do ego, pois esse somente obedece a
pressdo social; o eu ndo ¢ mais propicio a modificacio desta sociedade, mas a sua
manutencio; a irracionalidade é apregoada pelo eu como sacrificio de si mesmo,
tal como enuncia o fortalecimento do narcisismo contemporaneo:

“Os rudimentos irracionais sio espargidos como 6leo lubrificante da humanida-
de na maquinaria. Conformes a época atual, sio aqueles tipos que nem
possuem um eu nem agem propriamente de forma inconsciente, mas espelham
o movimento objetivo de forma reflexa. Realizam em conjunto um ritual sem
sentido, seguem o ritmo compulsivo da repeticio, empobrecem afetivamente:
com a destruicdo do eu cresce o narcisismo ou seus derivados coletivos. A bru-
talidade do exterior, a sociedade total que age uniformemente, bloqueia a dife-
renciacio e se serve do nucleo primitivo do inconsciente. Ambos conspiram
para a aniquilacdo da instincia mediadora: as mocdes arcaicas triunfais, a vito-
ria do isso sobre o eu, harmonizam-se com o triunfo da sociedade sobre o indi-
viduo™.

Ainda que nio se possa reduzir a totalidade das pessoas a forma do comporta-
mento reflexo indicada neste trecho, a consonancia observavel entre essa nova con-

figuracao psiquica e as condicoes objetivas de existéncia, entre a debilitacio do eu e

4 Tbid., pag. 122-123.
# Ibid., pag. 124.
 Ibid., pag. 124.
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a reducdo da autonomia dos individuos em relacio a sociedade, requer aportes teo-
ricos que ultrapassam a perspectiva e o escopo da teoria psicanalitica. O trecho a
seguir indica os limites da psicandlise frente ao objeto que lhe ¢ proprio:

“Existe ou existiu um dominio patrio psicanalitico com evidéncia especifica;

quanto mais a psicanalise se distancia dele, tanto mais suas teses sio ameacadas

pelas alternativas da superficialidade ou do sistema delirante [Wahnsystem].

Quando alguém comete um ato falho e deixa escapar uma palavra com colora-

cdo sexual; quando alguém tem fobia ou uma mulher é sondmbula, entio a ana-

lise possui nao apenas suas melhores chances terapéuticas, como também seu
objeto proprio: o individuo relativamente autdnomo, monadolégico, como pal-
co do conflito inconsciente entre mogcio pulsional e proibicio”*.

Adorno delimitou o campo especifico da psicanalise; descreveu a fisiognomia de
seus objetos. E interessante notar que nio excluiu a possibilidade de que o “indivi-
duo relativamente autdnomo, monadolégico”, possa coexistir com o homem regre-
dido que deve ser estudado pela psicologia social analiticamente orientada, no
entanto, a duvida sobre a sua existéncia atual ja aparece no inicio do trecho, pois o
autor apresentou a alternativa ‘existe ou existiu’. De todo modo, ainda que, em
coeréncia com sua concep¢do de histéria como sintese de ruptura e continuidade,
tenha admitido a continuidade do objeto e do campo da psicandlise, ndo foi para o
individuo considerado como uma monada que dirigiu sua atencdo, mas, sim, para
a necessidade de verificar o quanto a integracio promovida pela sociedade hodier-
na enfraquece o eu e requer uma nova disciplina que estude o nucleo social da psi-
cologia. No posfacio desse texto ele reafirmou, uma década depois, esse enten-
dimento:

“Nio se deve hipostasiar, de fato, nenhuma consciéncia ou inconsciente coleti-

vos; além disso, os conflitos se desenrolam, por assim dizer, sem janelas nos

individuos e devem ser deduzidos nominalisticamente de sua economia pulsio-
nal individual - mas eles possuem forma idéntica em inumeraveis individuos.

Por isso, o conceito de psicologia social ndo ¢ tio equivocado quanto esta pala-

vra composta e seu uso mundialmente disseminado fazem crer. A primazia da

sociedade ¢ reforcada retrospectivamente por aqueles processos psicoldgicos

tipicos, sem que ai se anuncie equilibrio ou harmonia entre os individuos e a

sociedade™®.

# Ibid., pag. 125.
# Ibid., pag. 129.
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Os conflitos vividos individualmente possuem ‘formas idénticas’, nio sio indivi-
duais, e pode-se perguntar se a tendéncia atual, contrariamente a explicitada por
Freud*®, quando afirmou que ‘toda a psicologia é psicologia social’, nio continua a
existir, mas agora em seu oposto: ‘toda psicologia social é psicologia’; como tendén-
cia, ndo haveria mais o individuo psicologico, como marca da diferenciacio social.
E o que ocorre no ambito individual espraia a crescente dificuldade da mediacio
do eu entre o isso e a realidade.

Se a psicologia social foi defendida por Adorno como parte da sociologia, e se
em conjunto com a Teoria da Sociedade deve procurar entender um fendmeno co-
mo o fascismo, ela dista dos extremos indicados pelos objetos da psicologia e da
sociologia, ainda que se associe a ambas. Deve estudar fendmenos de massa e nio
propriamente individuais; deve se preocupar com o que leva o individuo a aderir a
massas contrarias a seus interesses mais racionais; assim, nio ¢ imediatamente so-
ciologia. Dado que nido deve atuar sem a presenca de uma Teoria da Sociedade e
que ¢ distinta da psicanalise, ainda que possa ser orientada por ela, nio se trata
somente da articulacio entre psicanalise e marxismo, mas de estudar um novo
objeto, que escapa as categorias de saude-doenca e que se apresenta como norma
de adaptacio na auséncia de um sujeito psiquico; trata-se de estudar comporta-
mentos, hdbitos, complexos psiquicos uniformes, padronizados, que se pdem no
lugar do individuo e, como simulacros, tentam representa-lo.

Ao final desse pods escrito, foi destinada uma questdo crucial para a psicologia
social em relacdo a esse ‘objeto regredido’:

“Se os processos de integracio, tal como parece, apenas enfraquecem o eu até
um valor limite, ou se, como no passado, podem ainda, ou novamente, forta-
lecé-lo - isso nio foi ainda questionado de modo preciso. Esta questio deveria
ser acolhida em [sic] uma psicologia social que penetra no nucleo social da psi-
cologia, sem imiscuir-lhe um parco acréscimo de conceitos sociolégicos. Ela de-
veria decidir levando em consideracio os sujeitos”*.

Nio ¢ a psicanalise, nem a sociologia que Adorno indica essa tarefa; a psicologia
social pretendida deve estudar as condicoes de resisténcia e de adaptacio indivi-
dual, nio por meio de conceitos sociologicos ou psicanaliticos, mas por aqueles
que permitam entender a movimentacdo e transformacdo individual tendo em

vista suas dimensdes racionais e irracionais. Se nio se trata de um objeto inteira-

* Sigmund FREUD, “Psicologia de grupos e analise do ego”, op. cit.
# Theodor W. ADORNO, “Sobre a relacio entre sociologia e psicologia”, op. cit., pag. 135.
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mente novo, mas da regressio do anteriormente existente, a psicanalise freudiana,
como afirmado antes, ¢ fundamental para servir como referéncia e critica a re-
gressdo sofrida, mas dificilmente podera ser, como pretendia seu criador, ‘psicolo-

gia aplicada’.
CONSIDERACOES FINAIS

Distinguir entre a psicandlise e a psicologia social como formas de compreensio e,
consequentemente, acio sobre o sofrimento humano contemporaneo ¢ fundamen-
tal para toda forma de resisténcia a exploracio do homem pelo homem, inclusive,
A que ¢ responsavel por aquele sofrimento. Indicar a regressio psiquica frente ao
progresso social, possibilitado pelo avanco das forcas produtivas acorrentadas as
relacoes de producio, permite vislumbrar a negacio determinada e a felicidade e
liberdade individuais ja possiveis em vista do avanco das forcas produtivas; a re-
gressdo psiquica ¢ parte do acorrentamento desse progresso as relacoes de produ-
cao.

Se o individuo, a época de Freud, podia refletir ndo somente a adaptacio social
como a critica a sociedade, necessaria para sua transformacio, o individuo contem-
poraneo nido explicita mais de forma racional essa critica, que acaba por se expres-
sar de forma nociva a sociedade e aos proprios individuos; a capacidade de resistén-
cia ndo se esgotou, mas o impulso a ela destinado se volta para a destruicdo. Tentar
somente modificar os conceitos psicanaliticos para compreender esse individuo
regredido nio so ¢ insuficiente como desvia o caminho para sua compreensio: niao
se trata mais de um eu, cuja neurose poderia significar resisténcia, mas da auséncia
desse eu que se adapta integralmente, mesmo quando julga resistir, pois nio tem
condicdes de formular, nem seus proprios desejos, nem aquilo que impede a sua
manifestacio. Nesse sentido, cabe uma psicologia social que indique a regressio
nas formas padronizadas de comportamento, o sofrimento individual e as (pseu-
do)criticas que esse individuo consegue formular, para entender os atuais fendme-
nos psicoldgicos atinentes ao individuo, e ndo supor que a psicanalise modificada
possa dar conta desse novo objeto; se o individuo humano é o objeto da psicana-
lise e se ele ndo existe mais, a psicanalise s pode existir como ideologia: afirmaciao
de um objeto que ja nio existe.

A teoria freudiana, conforme examinamos por meio do texto escolhido de

Adorno, nio ¢é isenta de criticas, ja era também ideologia quer pelo seu impeto im-
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perialista, quer pela conversio do que ¢é histérico em natural. Conforme mencio-
nado acima, cabe investigar se as criticas de Adorno servem ou nio as atuais ver-
tentes da psicanalise, mas nio se pode negligenciar que ja se direcionavam ao pro-
prio Freud.

Um dos limites deste trabalho foi ter recorrido a um unico ensaio de Adorno
para testar suas hipdteses, uma vez que na extensa e intensa obra desse autor ha
outras referéncias que contém elogios e criticas a teoria freudiana e a psicanalise,
mas esta delimitacdo possibilitou situar a critica nos periodos em que o texto e o
posfacio foram publicados (1955 e 1966 respectivamente). Pelo que se desenvolveu
neste texto nio se pode afirmar que as criticas a psicanalise valham para toda a
obra adorniana, mas pode-se afirmar que sdo pertinentes ao periodo mencionado.
Para além dessa delimitacdo, caberia propor aos estudiosos da teoria critica da so-
ciedade, em vez de tomar a teoria de Adorno como aliada ou adversaria de deter-
minado tipo de entendimento ou pratica psicoldgica, examinar como o individuo
pode se constituir nos dias correntes, mesmo porque, a obra desse autor foi pro-
duzida ha quase meio século atras e como ele e Horkheimer® mencionaram na
segunda edicio da Dialética do Esclarecimento, publicada um quarto de século apds a
primeira, isso ndo ¢ indiferente para quem concebe que a verdade tem um nucleo
temporal. Isso implica considerar as criticas feitas por Adorno a teoria freudiana e
A psicandlise e a seu objeto, ndo por serem datados, mas para entender o movimen-
to desse objeto e se perguntar se essa teoria, e sobretudo sua pratica clinica, ainda

$a0 necessarias.

8 Max HORKHEIMER e Theodor W. ADORNO, Dialética do esclarecimento. Fragmentos filoséficos, trad.
G. Almeida, Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1985.
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